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                  Plan lekcji w roku szkolnym   2025/2026                                                                                           
Szkoła Policealna nr 1 im. prof. Zbigniewa Religi w Lublińcu                                                                                   

Kierunek : Technik masażysta - sem. I                                                                                                     
Obowiązuje od 01.09.2025r. 

 Technik masażysta Sala nr Nauczyciel 

Środa 

15.30 – 16.15 9. Bezpieczeństwo i higiena pracy 27  TW 

16.20 – 17.05 10. Teoria masażu  Pracownia  PC 

17.10 – 17.55 11. Teoria masażu  Pracownia  PC 

18.00 – 18.45 12. Teoria masażu Pracownia  PC 

18.55 – 19.40 13. Pracownia masażu sportowego Pracownia  PC 

19:45 – 20:30 14. Pracownia masażu sportowego Pracownia  PC 

 

 

 

 

Czwartek 

 

15.30 – 16.15 9. Organizacja ochrony zdrowia   AM 

16.20 – 17.05 10. Pracownia masażu medycznego Pracownia  PC 

17.10 – 17.55 11. Pracownia masażu medycznego Pracownia  PC 

18.00 – 18.45 12. Pracownia masażu medycznego Pracownia  PC 

18.55 – 19.40 13. Pracownia masażu medycznego Pracownia  PC 

19:45 – 20:30 14. Pracownia masażu medycznego Pracownia  PC 

Sobota 

 

8.00 – 8.45 1.     

8:50- 9:35 2.     

9:40-10:25 3. Anatomia z fizjologią 27  SN 

10:30-11:15 4. Pracownia anatomii i fizjologii 27  SN 

11:25-12:10 5. Pracownia anatomii i fizjologii 27  SN 

12:15-13:00 6. Zdrowie publiczne  27  AM 

13:05-13:50 7. Pracownia psychologii i komunikacji 

interpersonalnej 

27  LK 

13:55-14:40 8. Wybrane zagadnienia kliniczne  27  AM 

14:50-15:35 9. Wybrane zagadnienia kliniczne  27  AM 

15:40-16:25 10.    

16:30-17:15 11.    

17:20-18:05 12.    

 


