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1. Zagrozenia zewnetrzne i procedury reagowania w razie wystgpienia
zagrozenia

1.1. Ewakuacja w trakcie lekcji i przerwy — zasady postepowania po ogtoszeniu
alarmu w szkole i placowce oswiatowej

Alarm lokalny w szkole jest jednym z kilku rodzajéw alarmow, ktdre mogg by¢ ogtaszane
w konsekwencji wystgpienia zagrozen ekologicznych lub innych spowodowanych dziatalnoscia
cztowieka. Ma on na celu zapewnienie bezpieczenstwa w razie zagrozenia zycia izdrowia
mtodziezy przebywajgcej na terenie szkoty.

Najwazniejszym dziataniem, jakie nalezy podjg¢ w przypadku stwierdzenia zagrozenia, jest
jak najszybsze powiadomienie o niebezpieczenstwie wszystkich oséb znajdujgcych sie w strefie
zagrozenia i natychmiastowe podjecie dziatarn majgcych na celu ratowanie zdrowia i zycia oséb
zagrozonych.

Alarm lokalny w szkole jest sygnatem, ktdry powinien by¢ znany wszystkim uczniom
i pracownikom szkoty. Tylko w wypadku, gdy nastgpito bezposrednie zagrozenie zycia, nauczyciel
sam podejmuje decyzje o ewakuacji, nie czekajgc na ogtoszenie alarmu.

O ewakuacji decyduje dyrektor, ktéry po otrzymaniu meldunku od nauczyciela lub innej
osoby zgtaszajgcej zagrozenie oraz rozpoznaniu sytuacji podejmuje decyzje o zawiadomieniu
stuzb (policja, straz pozarna) i ogtoszeniu alarmu. w sytuacji braku pradu, sygnat alarmowy moze
by¢ ogtaszany za pomocg gwizdka lub dzwonka recznego z jednoczesnym komunikatem stownym
podawanym przez osoby ogtaszajgce alarm. Jest to sygnat do natychmiastowego dziatania dla
wszystkich pracownikéw szkoty oraz do bezwzglednego wykonywania polecen nauczycieli przez
uczniow.

W duzej liczbie przypadkdéw wystapienia zagrozenia bezpieczenstwa fizycznego niezbedne
jest wezwanie odpowiednich stuzb drogg telefoniczng. Procedura wezwania powinna odbywac
sie zgodnie z ponizszym schematem:

1) wybranie numeru odpowiedniej stuzby. Po zgtoszeniu sie dyzurnego operatora danej
stuzby podanie nastepujgcych informac;ji:
— rodzaj stwierdzonego zagrozenia
— nazwe i adres szkoty
— imie i nazwisko oraz petniong funkcje
— telefon kontaktowy
— zrealizowane dotad dziatania w reakcji na zagrozenie
2) potwierdzenie przyjecie zgtoszenia i zapisanie danych przyjmujgcego zgtoszenie.
O zagrozeniu nalezy bezzwtocznie poinformowa¢ odpowiednie stuzby:
— Policja 997
— Straz Pozarna 998
— Pogotowie Ratunkowe 999
— Europejski Telefon Alarmowy obowigzujgcym na terenie catej Unii Europejskiej 112
— Pogotowie Energetyczne 991
— Pogotowie Gazowe 992
— Pogotowie Cieptownicze 993
— Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994
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— Wojewoddzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego 987
— Infolinia Policji (potgczenie bezptatne) 800 120 226.

Wszystkie dziatania od tej chwili majg prowadzi¢ do jak najszybszej ewakuacji wszystkich
0sOb znajdujgcych sie na terenie szkoty. Musimy wiedzie¢, ze od tej chwili bezwzglednie
podporzgdkowujemy sie poleceniom osdb funkcyjnych. w przypadku uczniéow taky osobg jest
nauczyciel, z ktorym w tym momencie mamy zajecia. Akcjg nie moze kierowaé wiele oséb,
poniewaz prowadzi to tylko do dezorientacji i mozliwosci wybuchu paniki.

Po rozpoznaniu zagrozenia i dokonaniu oceny sytuacji nauczyciel decyduje o mozliwej
i najkrotszej drodze ewakuacji z budynku. Uczniowie na polecenie nauczyciela ustawiajg sie
W szeregu i w sposOb zorganizowany kierujg sie do wskazanego wyjscia ewakuacyjnego. Nalezy
sie porusza¢ po prawej stronie korytarzy iklatek schodowych, wykonujgc polecenia osob
funkcyjnych. Jezeli alarm zostanie ogtoszony w czasie przerwy, uczniowie powinni skupi¢ sie
wokot najblizej stojgcego nauczyciela. Nauczyciele i uczniowie, ktdrzy majg lekcje na wyzszych
kondygnacjach, schodzg po stwierdzeniu, ze uczniowie nizszych kondygnacji opuscili juz budynek
i drogi ewakuacyjne sg juz wolne. Po opuszczeniu budynku uczniowie wraz z nauczycielem udaja
sie na miejsce zbiorki.

Zbidrka na placu alarmowym stuzy sprawdzeniu obecnosci ucznidéw klas i ustalenia oséb
nieobecnych. Jest to bardzo istotne dla prowadzenia akcji ratunkowej przez wezwane stuzby
ratownicze.

Najwazniejsze zasady, ktore powinien pamietac i przestrzegaé¢ kazdy uczen z chwilg
ogtoszenia alarmu w szkole:
1) stuchaj i wykonuj doktadnie polecenia nauczyciela
2) badz opanowany, nie ulegaj panice
3) po przerwaniu zaje¢ udaj sie na miejsce zbidrki wraz z klasg drogg wskazywang przez
nauczyciela
4) pomagaj osobom stabszym
5) bezwzglednie podporzgdkowuj sie osobom funkcyjnym
6) nie lekcewaz zagrozenia, nawet wéwczas, gdy nie zagraza ci bezposrednio.

W przypadku osob niepetnosprawnych bezpieczna ewakuacja powinna uwzgledniac
rodzaj oraz stopien niepetnosprawnosci, wiek wychowankéw i ewentualne wykorzystanie na
potrzeby ewakuacji pomocy ze strony innych oséb (pracownikéw, uczniéw).

Aby ufatwi¢ ewakuacje osob z niepetnosprawnosciami mozemy wykorzystac¢ informacje
zawarte w procedurach ewakuacji lub instrukcji bezpieczenstwa budynku:

1) nalezy sporzadzi¢ liste ucznidow z réoznymi rodzajami niepetnosprawnosci,

2) nalezy przystosowaé drogi ewakuacyjne do poruszania sie o0séb zrding
niepetnosprawnoscia

3) nalezy wyznaczy¢ opiekuna osoby niepetnosprawnej na czas ewakuacji.

Osoby niepetnosprawne ruchowo czesto sg w stanie samodzielnie pokona¢ droge do
bezpiecznego miejsca Moze to jednak opdznia¢ czas ewakuacji catej placéwki. Jest to szczegdlnie
istotne w pierwszej fazie opuszczania budynku. Warto uwzgledni¢ koniecznos¢ przepuszczenia
przed osobe niepetnosprawng strumienia ewakuowanych.

Bezpieczne, docelowe miejsce ewakuacji nie zawsze bedzie znajdowaé sie poza
budynkiem szkolnym. w przypadku oséb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, miejsce
takie powinno mie¢ odpowiednie wymiary (co najmniej 900 x 1400 mm). Jego potozenie
w poblizu pionowej drogi ewakuacyjnej (schodéw) wptynie na podniesienie bezpieczenstwa
osoby niepetnosprawne;.

Samodzielne pokonywane drég ewakuacyjnych przez osoby niewidome i niedowidzace
moze sie wigza¢ z ogromnym stresem. Pomdéc mogg wprowadzone w placéwce rozwigzania
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tagodzace ten efekt: poziome znaki fluorescencyjne na podfogach iscianach, podswietlone
porecze schodow, progi i przeszkody w kolorach kontrastujgcych z barwg scian i otoczenia oraz
osSwietlenie ewakuacyjne. Sprawdzonym rozwigzaniem jest organizowanie tzw. grup pomocy
kolezenskiej oraz przydzielanie opiekundéw uczniom niewidomym lub niedowidzacym.
w pozostatych przypadkach niepetnosprawnosci aspekt przystosowania drég ewakuacyjnych
nalezy rozpatrywac indywidualnie.

1)

2)

3)

4)
5)

6)

Przyktady technik ewakuacji oséb z niepetnosprawnosciami:

wykorzystanie krzesetka lub wdzka inwalidzkiego - ratownicy sadzajg na nim osobe
wymagajaca pomocy, a nastepnie chwytajg za ndzki oraz oparcie

chwyt strazacki - ratownik przektada swojg reke miedzy nogami osoby ratowanej,
zaciskajac jg na nadgarstku zwisajacej reki ratowanego, ktadzie go sobie na barkach. chwyt
konczynowy - jeden ratownik staje za gtowg ratowanego i chwyta go pod pachy, drugi
ratownik jest odwrdcony do ratowanego plecami i chwyta go pod kolana

chwyt na barana - ratowany znajduje sie na plecach ratownika, ktory podtrzymuje go
obydwiema rekami za uda

chwyt kotyskowy - klasyczny sposdb przenoszenia matych dzieci

wykorzystanie koca lub innego podobnego rozmiarami materiatu - koc owija sie wokdt rgk
i glowy

ratowanie w ten sposéb, by mozliwe byto ciggniecie osoby po ptaskiej rownej powierzchni
(szczegodlnie przydatne przy ewakuacji oséb o duzej masie ciata, nieprzytomnych oraz
zadymieniu gdzie nie ma mozliwosci przyjecia postawy wyprostowanej)
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1.2. Wtargniecie napastnika (terrorysty?) do szkoty.

Ponizsze rekomendacje odnoszg sie do niezbednej reakcji nauczyciela idotyczg sytuacji

wtargniecia napastnika z niebezpiecznym narzedziem lub bronig, ktory strzela do osdb

znajdujgcych sie na korytarzu i w salach lekcyjnych, tzw. aktywny strzelec.

1.

10.

11.

12.

Jezeli nie miates szansy na ucieczke, ukryj sie, zamknij drzwi na klucz (zabarykaduj sie) —
szybkie zamkniecie drzwi moze uniemozliwi¢ napastnikowi wejscie do pomieszczenia.

. Wycisz iuspokdj uczniow — wszelkie dZzwieki wydostajgce sie zsal lekcyjnych moga

przyciggnaé¢ uwage isprowokowac probe wejscia napastnika do pomieszczenia lub
ostrzelanie sali lekcyjnej przez drzwi czy $ciane.

. Zaopiekuj sie uczniami ze SPE? i uczniami, ktérzy potrzebujg pomocy — zwré¢é szczegdlng

uwage na ucznidw, ktérzy specyficznie reagujg na stres i mogg mieé problemy
Z opanowaniem emocji.

Kaz bezwzglednie wyciszy¢, wytaczyc telefony — niespodziewane sygnaty telefondw moga
zdradzi¢ obecnos¢ oséb wewnatrz zamknietych pomieszczen izacheci¢ napastnika do
wejscia.

. Poinformuj policje, wysylajac informacje tekstowg SMS o zaistniatej sytuacji —

w przypadku wtargniecia napastnika do szkoty niezbedne jest natychmiastowe
przekazanie informacji policji.

. Zaston okno, zgas Swiatlo — nalezy zaciemnic¢ sale, aby utrudni¢ obserwowanie 0sob

zabarykadowanych w salach lekcyjnych przez osoby wspotpracujgce z napastnikami,
a znajdujace sie na zewnatrz budynku.

. Nie przemieszczaj sie — przemieszczanie sie powoduje hatas lub powstanie cienia, ktory

moze zosta¢ zauwazony przez napastnikow.

. Stan ponizej linii okien, zejdz ze $wiatta drzwi — przebywanie w Swietle drzwi rzuca cien

i moze zosta¢ zauwazone przez napastnikow.

. Zejdz z linii strzatu, potdz sie na podtodze — z reguty napastnicy strzelajg na wysokosci

okoto 1 do 1,5 m. Strzaty z broni palnej bez problemu przebijajg drzwi i mogg zranié¢ osoby
znajdujgce sie wewnatrz.

Jezeli ustyszysz strzaty, nie krzycz — napastnicy, oddajgc na Slepo strzaty przez zamkniete
drzwi, chcg sprowokowaé krzyki przerazonych oséb iupewni¢ sie, czy wsalach
rzeczywiscie nikogo nie ma.

Nie otwieraj nikomu drzwi — interweniujgce oddziaty policji wrazie takiej koniecznosci
same otworzg drzwi. Napastnicy mogg zmusi¢ osoby funkcyjne (np. dyrektora) do
przekazania komunikatu, ktéry ma spowodowacé otwarcie drzwi.

W przypadku wtargniecia napastnika do pomieszczenia podejmij walke, ktéra moze by¢
ostatnig szansg na uratowanie Zycia — celem aktywnego strzelca jest zabicie jak
najwieksze] liczby ludzi. wtakiej sytuacji podjecie walki moze dac¢ jedyng szanse na
uratowanie zycia.

Postepowanie w przypadku bezposredniego kontaktu z napastnikami, ktérzy dazg do przejecia

! Terrorysta osoba postugujaca sie bronig, ktéra eliminuje lub prébuje wyeliminowac osoby znajdujace sie na
okreslonym obszarze, w obiekcie lub budynku.
2 SPE - specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
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kontroli nad szkofa:

1.

10.

11.

12.

13.

Wykonuj bezwzglednie polecenia napastnika —wszelkie proby oporu moga sprowokowac
napastnika do impulsywnych zachowan lub zosta¢ uznane za akt agresji i zakoniczyc sie
Smiercig zaktadnikéw.

Nie udawaj bohatera — osoby stawiajgce opdr napastnikom ging pierwsze.

Na zadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste, np. telefon — wszelkie proby
oszukania napastnikdw moga zakonczy¢ sie smiercig osoby oszukujacej.

Poinformuj, ze nie mozesz wykonac jakiegos polecenia —w takim przypadku ewentualne
niewykonanie polecenia napastnikdw nie zostanie potraktowane jako proba oporu.

Nie patrz terrorystom woczy, unikaj kontaktu wzrokowego — patrzenie woczy moze
zostac¢ uznane za akt prowokacji i agres;ji.

Nigdy nie odwracaj sie plecami do napastnika — odwracanie plecami moze zosta¢ uznane
za akt agresji badz lekcewazenia, wywotuje ztos¢ lub niepokdj napastnika.

. Nie zwracaj na siebie uwagi — niezwracanie na siebie uwagi moze zwiekszy¢ szanse na

uratowanie zycia w przypadku, gdy zamachowcy zdecydujg sie zabi¢ kogos dla przyktadu.
Nie lekcewaz napastnika inie bagdz agresywny — brak szacunku iagresja mogg zostac
ukarane przez zamachowcéw.

Nie oszukuj terrorysty — oszustwo moze zosta¢ uznane za brak szacunku czy agres;ji
i zostaé ukarane.

Uspokodj ucznidw, zawsze zwracaj sie do nich po imieniu — zwracanie sie do uczniéw po
imieniu pozwala na ich upodmiotowienie, co moze spowodowaé fagodniejsze ich
traktowanie przez zamachowcéw.

Poinformuj napastnika o uczniach ze schorzeniami — wiedza ta w konsekwencji obnizy
agresje ze strony zamachowcdéw wobec dzieci, ktorych zachowanie moze by¢ nietypowe.
Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz sie zwrdci¢ do ucznidw — kazda aktywnos¢
podjeta bez zgody zamachowcdw moze zostac¢ potraktowana jako akt oporu czy agres;ji i
w konsekwencji ukarana.

Zawsze korzystaj z dobrej woli terrorysty, zapytaj o mozliwos¢ np. napicia sie wody— nigdy nie
wiadomo, kiedy kolejny raz bedzie mozna napié sie czy zje$é positek.

Postepowanie w przypadku dziatan antyterrorystycznych podjetych przez policje:

1.

Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchéw, bo mozesz zostac
uznany za terroryste — policja w trakcie operacji odbijania zaktadnikéw nie jest
w stanie odrézni¢ napastnikow od ofiar.

. Nie prébuj pomagaé stuzbom ratowniczym, dyskutowac z nimi — préba pomocy sitom

bezpieczenstwa bez ich wyraznej zgody czy prosby moze zostal potraktowana jako
utrudnianie dziatania stuzb lub nawet uznana za akt agres;ji.

Potodz sie na podtodze, trzymaj rece z otwartymi dtonmi, najlepiej na wysokosci gtowy —
taka pozycja pozwala widzie¢ ewentualne niebezpieczne narzedzia bedgce w posiadaniu
zamachowcow, ktdrzy wtopili sie w szeregi zaktadnikdw.

Stuchaj polecen iinstrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj sie jej dziataniom —
postawa taka utatwia dziatania policji, a takze identyfikacje zamachowcow, ktdrzy prébuja
sie wtopi¢ w szeregi napastnikow.

Odpowiadaj konkretnie na pytania policjantéow — nie zmyslaj, jesli czegos$ nie wiesz lub

nie pamietasz, powiedz to wyraznie; stuzby interwencyjne potrzebujg faktéw, zeby
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10.

11.

uratowac ludzkie zycie.
Nie trzyj oczu w przypadku uzycia gazow tzawigcych — tarcie oczu tylko pogarsza skutki
uzycia gazu tzawigcego.

. Pytaj o pozwolenie zaopiekowania sie swoimi uczniami — wszelkie samowolne dziatania

mogg utrudnic¢ akcje ratunkows.

Odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy — policja zbiera kluczowe informacje majgce sie
przyczynic do skutecznej akcji uwolnienia zaktadnikéw iidentyfikacji zamachowcow.

Badz przygotowany na traktowanie ciebie jako potencjalnego terrorysty dopdki twoja
tozsamosc¢ nie zostanie potwierdzona — w pierwszej fazie operacji odbijania zaktadnikéw
policja nie jest w stanie odrézni¢ zaktadnikdw od napastnikdw, ktdrzy czesto prébuja sie
wtopi¢ w ttum i uciec z miejsca ataku.

Po wydaniu polecenia wyjscia opus¢ pomieszczenie jak najszybciej, oddal sie we
wskazanym kierunku — w przypadku interwencji sit bezpieczenstwa nalezy wykonac
polecenia doktadnie tak, jak tego chca sity interwencyjne.

Nie zatrzymuj sie w celu zabrania rzeczy osobistych, zawsze istnieje ryzyko wybuchu lub
pozaru — najwazniejsze jest uratowanie zycia i zdrowia, a dopiero pdzniej ratowanie dobr
materialnych.
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1.3. Podtozenie tadunku wybuchowego.

Specyfika zamachu bombowego polega na tym, ze nie rozrdznia on ,swoich” czy ,,obcych”, inaczej
niz w przypadku porwania lub uzycia broni palnej, ktére dotyczg konkretnych oséb. Przez
materiat wybuchowy rozumiemy zwigzek chemiczny lub mieszanine kilku zwigzkédw chemicznych,
ktora jest zdolna w odpowiednich warunkach do gwattownej reakcji chemicznej iktorej
towarzyszy wydzielenie wielkiej liczby produktéw gazowych w postaci wybuchu (detonacji lub
deflagracji). Okreslenie tadunek materiatu wybuchowego oznacza okreslong ilos¢ materiatu
wybuchowego przygotowanego do wysadzenia.

Otrzymanie informacji o podtozeniu tadunku wybuchowego:

1.

Prowadzac rozmowe zosobg informujacg o podtoieniu tadunku wybuchowego,
zapamietaj jak najwiekszg ilos¢ szczegétow — uzyskane informacje mogg by¢ istotne dla
policji w celu identyfikacji sprawcy zagrozenia.

Zapisz natychmiast wszystkie uzyskane lub zapamietane informacje — w przypadku
stresujacej sytuacji po pewnym czasie mozesz mie¢ problemy z przypomnieniem sobie
istotnych informaciji.

Poinformuj niezwtocznie o otrzymaniu zgtoszenia osobe odpowiedzialng w szkole za
uruchomienie dziatan — moze ona zarzgdzi¢ ewakuacje szkoty.

Po ustyszeniu sygnatu o podfozeniu tadunku wybuchowego rozpocznij ewakuacje
zgodnie z planem ewakuacji — ewakuacja musi by¢ rozpoczeta niezwtocznie po ogtoszeniu
odpowiedniego sygnatu. Ma ona na celu ochrone wszystkich oséb przebywajgcych
w szkole przed skutkami ewentualnej eksplozji fadunku.

Nie uzywaj telefonu komdrkowego — eksplozja tadunku moze zostac zainicjowana falami
emitowanymi przez telefon komorkowy.

Wychodzac zsali, sprawdz, jezeli mozesz, czy w klasie pozostaty przedmioty, ktére nie
nalezg do jej wyposazenia — stwierdzenie obecnosci nieznanego przedmiotu w klasie moze
przyspieszyc¢ akcje policji i zminimalizowac skutki ewentualnej eksplozji.

Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujgcej sytuacjg kryzysowa lub
funkcjonariuszy stuzb — w trakcie uruchomienia procedury niezbedna jest dyscyplina
i niezwtoczne wykonywanie wszystkich polecen osoby kierujgcej sytuacjg kryzysows.

W miejscu ewakuacji policz wszystkich uczniéw i poinformuj osobe odpowiedzialng za
kierowanie dziataniami kryzysowymi — szybkie sprawdzenie obecnosci dzieci i mtodziezy
oraz pracownikow ufatwi zakonczenie ewakuacji szkoty.

Poinformuj rodzicow o miejscu odbioru ich dzieci i drodze dojazdu — informacja ta
pozwoli rodzicom na sprawny odbidr dzieci inie spowoduje blokowania drég
ewakuacyjnych.

Przez podejrzany pakunek rozumiemy przesytke, ktora moze zawierac tadunek wybuchowy.
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1.4. Podtozenie podejrzanego pakunku.

Podejrzanym pakunkiem nazywamy przedmiot mogacy zawieraé¢ fadunek wybuchowy lub
nieznang substancje.

Dziatania nauczyciela w przypadku podejrzenia, ze w szkole znajduje sie tadunek
wybuchowy:

1. Odizoluj miejsce zlokalizowania podejrzanego pakunku — nalezy zatozy¢, ze podejrzany
pakunek jest tadunkiem wybuchowym, dopdki taka ewentualnos¢ nie zostanie wykluczona.

2. Nie dotykaj, nie otwieraj i nie przesuwaj podejrzanego pakunku — tadunek wybuchowy
moze eksplodowac w trakcie préby manipulowania nim.

3. Okryj podejrzany pakunek wrazie stwierdzenia, ze wydobywa sie zniego inna substancja
(tylko jezeli czas na to pozwala) — okrycie pakunku w przypadku wycieku nieznanej
substancji moze ograniczy¢ jej rozprzestrzenianie sie.

4. Poinformuj o zauwazeniu pakunku osobe odpowiedzialng za uruchomienie procedury —
osoba ta moze zarzadzi¢ ewakuacje uczniow i wszystkich pracownikéw szkoty.

5. Po ustyszeniu sygnatu o podtozeniu tadunku wybuchowego rozpocznij ewakuacje
zgodnie z planem ewakuacji — ewakuacja musi zosta¢ rozpoczeta niezwtocznie po
ogtoszeniu odpowiedniego sygnatu. Ewakuacja ma na celu ochrone uczniéw i wszystkich
pracownikéw szkoty przed skutkami ewentualnej eksplozji tadunku.

6. Nie uzywaj telefonu komérkowego — fale emitowane przez telefon komérkowy moga
zainicjowac eksplozje tadunku.

7. Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujgcej sytuacja kryzysowa lub
funkcjonariuszy stuzb — w trakcie uruchomienia procedury niezbedna jest dyscyplina
i niezwtoczne wykonywanie wszystkich polecen osoby kierujgcej sytuacjg kryzysows.

8. W miejscu ewakuacji policz wszystkich ucznidw i pracownikéw szkoty i poinformuj osobe
odpowiedzialng za kierowanie dziataniami kryzysowymi — szybkie sprawdzenie obecnosci
ufatwi zakonczenie ewakuacji szkoty.

9. Jedli jest to mozliwe, poinformuj rodzicow o miejscu odbioru ich dzieci i drodze dojazdu
do szkoty — informacja ta pozwoli rodzicom na sprawny odbiér dzieci inie spowoduje
blokowania drog ewakuacyjnych.

Tabela zawiera instrukcje postepowania w przypadku podejrzenia podfozenia na terenie
szkoty tadunku wybuchowego lub podejrzanego pakunku

Osoby odpowiedzialne za zarzadzanie
Dyrektor placéwki lub w przypadku jego nieobecnosci wicedyrektor; w przypadku ich
nieobecnosci — osoba przez nich wczesniej upowazniona.

Otrzymanie informacji o podtozeniu tadunku Zauwazenie podejrzanego pakunku

wybuchowego
Prowadzagc rozmowe zosobg informujacg | Odizolowac miejsce zlokalizowania
o podtozeniu tadunku wybuchowego, | podejrzanego pakunku.

zapamietac jak najwiekszg ilos¢ szczegotow.

Zapisa¢ natychmiast wszystkie uzyskane lub
zapamietane informacje.

Nie dotykaé, nie otwierac¢ i nie przesuwacd
podejrzanego pakunku.

Poinformowacd niezwtocznie
zgtoszenia osobe

o otrzymaniu
odpowiedzialng za

Okry¢ pakunek w przypadku stwierdzenia
wydobywania sie z niego innej substancji (tylko
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uruchomienie procedury.

jezeli czas na to pozwala).

Po ustyszeniu sygnatu o podtozeniu tadunku
wybuchowego rozpoczg¢ ewakuacje zgodnie
z planem ewakuaciji.

Poinformowa¢ o zauwazeniu pakunku osobe
odpowiedzialng za uruchomienie czynnosci.

Nie uzywac telefonu komarkowego.

Po ustyszeniu sygnatu o podfozeniu tadunku
wybuchowego rozpoczg¢ ewakuacje zgodnie
z planem ewakuacji.

Przez podejrzany pakunek rozumiemy przesytke,
ktdra moze zawierac fadunek wybuchowy.

Przez podejrzany pakunek rozumiemy przesytke,
ktdra moze zawierac fadunek wybuchowy.

Przez podejrzany pakunek rozumiemy przesytke,
ktdra moze zawierac fadunek wybuchowy.

Przez podejrzany pakunek rozumiemy przesytke,
ktdra moze zawierac fadunek wybuchowy.

Przez podejrzany pakunek rozumiemy przesytke,
ktdra moze zawierac fadunek wybuchowy.

Przez podejrzany pakunek rozumiemy przesytke,
ktdra moze zawierac fadunek wybuchowy.

Przez podejrzany pakunek rozumiemy przesytke,
ktdra moze zawierac fadunek wybuchowy.

Przez podejrzany pakunek rozumiemy przesytke,
ktdra moze zawierac fadunek wybuchowy.

Sposéb Ewakuacje mozna przeprowadzi¢ tylko na wyrazng komende
prowadzenia administratora budynku (wyznaczonej osoby odpowiedzialnej za
ewakuacji uruchomienie procedury) lub sit interweniujgcych i zgodnie zich

wskazéwkami.

Telefony alarmowe

Policja 997; europejski telefon alarmowy 112

Sposéb powiadamiania
stuzb

informacje:

* nazwa i adres szkoty

» telefon kontaktowy

zgtoszenie.

» zrealizowane dziatania.
PotwierdZ przyjecie zgtoszenia i

Wybierz jeden z ww. numerdéw.
Po zgtoszeniu sie dyzurnego operatora danej stuzby podaj nastepujace

» rodzaj stwierdzonego zagrozenia
» wifasne imie i nazwisko oraz petniona funkcja

zapisz dane przyjmujacego

Sposdb postepowania
z uczniami ze SPE
w przypadku

Nauczyciele odpowiedzialni za opieke nad osobami niepetnosprawnymi
dbajg o zachowanie ucznidow odpowiadajgce potrzebom danej sytuacji.
koniecznosci

z wczeshiejszymi ustaleniami.

ewakuacji zapewniajg pomoc, zgodnie

Zarzadzanie Czynnosciami
w przypadku
sytuacji

kryzysowej

prowadzonymi
dyrektor placéwki, wicedyrektor lub osoba przez niego wyznaczona.

w trakcie realizacji procedury kieruje

Obowigzki pracownikéw

e zapoznanie sie z czynnosciami realizowanymi w trakcie uruchamiania procedury;
 branie udziatu w treningach i szkoleniach z zakresu stosowania procedury;

« znajomos¢ sygnatu uruchamiajgcego procedure;

» posiadanie spisu numerdw telefonu oséb odpowiedzialnych za uruchomienie procedury
i koordynacje ewakuacji oséb niepetnosprawnych;
« znajomos$¢ wtasnych zadan w przypadku uruchomienia procedury;

« znajomos$¢ miejsca ewakuacji;

« szkolenie uczniéw w zakresie postepowania w przypadku uruchomienia procedury;
« stosowanie sie do polecen osoby zarzgdzajgcej sytuacja kryzysowa.
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1.5. Skazenie chemiczne lub biologiczne szkoty.

Przez zagrozenie chemiczne rozumiemy uwolnienie niebezpiecznych dla ludzi i Srodowiska

substancji chemicznych, mieszanin lub roztwordw wystepujgcych w srodowisku naturalnym lub

powstatych w wyniku dziatalnosci cztowieka. Zagrozenie moze wynikaé takze z zastosowania
broni biologicznej (bron B, bron bakteriologiczna). w broni B tadunki bojowe wypetnione sg
mikroorganizmami chorobotwdrczymi: bakteriami (waglik, bruceloza etc.), wirusami (ospa,

gorgczka krwotoczna, zapalenie mozgu, wirus HIV), toksynami (rycyna, dioksyna, toksyna

otulinowa), grzybami lub pierwotniakami.

SYTUACJA, GDY NASTAPILO SKAZENIE SZKOLY (SZKOtA OTRZYMUJE INFORMACIE
0 MOZLIWYM SKAZENIU SUBSTANCJA CHEMICZNA/BIOLOGICZNA - NP. TELEFON o ZAMIARZE

ATAKU).

Nalezy wowczas:

1.

Zaalarmowac wszystkich przebywajgcych na terenie szkoty, a osoby przebywajgce na
zewnatrz ewakuowaé¢ do budynku szkoty, przemieszczajac sie pod wiatr oraz
poprzecznie do kierunku wiatru.

Natychmiast po ogtoszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie stuzby — policje, straz
pozarng, pogotowie ratunkowe, ktadgc szczegdlny nacisk na zawarcie wtym
powiadomieniu informacji o charakterze potencjalnego ataku.

W budynku szkoty zamkngc i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wytgczyé
klimatyzacje.

W miare mozliwosci zgromadzi¢ podreczne srodki ratownicze i ,,odtrutki” — maski
pytowe, gaze, wate, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalng, wode, wode
utleniong, mydto, olej parafinowy, srodki pobudzajace krazenie, spirytus do
przemywania skory.

Przygotowad wilgotne tampony, np. z gazy, do ochrony dréog oddechowych, na
wypadek przenikniecia srodka biologicznego lub chemicznego do wnetrza
pomieszczen — czesta zmiana kompresu/gazy lub nawilzanie go woda zabezpiecza
przed nadmiernym pochtanianiem substancji przez osobe, ktéra jg wdycha.
Powstrzymac sie od picia, spozywania positkow, palenia papieroséw oraz czynnosci
wymagajacych duzego wysitku.

Do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaé
uszczelnionych pomieszczen, nie przebywaé¢ w poblizu okien iinnych otworéw
wentylacyjnych.

Oczekiwa¢ na pojawienie sie odpowiednich stuib ipostepowaé zgodnie
zotrzymanymi od nich wytycznymi.
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SYTUACJA, GDY SZKOtA ZOSTALA SKAZONA SUBSTANCIA CHEMICZNA/BIOLOGICZNA,
A ZAGROZENIE ZOSTALO WYKRYTE NATYCHMIAST LUB SZYBKO PO JEGO POJAWIENIU SIE

Nalezy wowczas:

1.

w

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Powstrzymac sie od dotykania i wachania podejrzanych przedmiotdéw, sprzatania
proszku, Scierania cieczy.

. Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substancji, przykry¢ ja np. kocem.
. Pozamykacé okna oraz drzwi i wytaczyé klimatyzacje, nie dopusci¢ do przeciggow.
. Opusci¢ pomieszczenie, w ktéorym wykryto obecno$é podejrzanej substancji

i uniemozliwi¢ dostep do niego.
Powiadomi¢ osobe odpowiedzialng za zarzgdzanie kryzysowe w szkole — dyrektora,
zastepce dyrektora, osobe upowazniong przez dyrekcje.

. Zaalarmowaé wszystkie osoby przebywajace na terenie szkoly i skierowaé je

w rejon ewakuacji, przemieszczajac sie pod wiatr oraz poprzecznie do kierunku wiatru
—rejondw ewakuacji powinno byc¢ kilka i powinny znajdowaé sie w réznych kierunkach
od szkoty, gdyz nie znamy kierunku wiatru w czasie przedmiotowego zagrozenia;
rejonem ewakuacji powinien by¢ budynek/budynki, a nie otwarta przestrzen.

. Natychmiast po ogtoszeniu ewakuacji powiadomi¢ odpowiednie stuzby — policje, straz

pozarng, pogotowie ratunkowe, kfadac szczegdlny nacisk na zawarcie wtym
powiadomieniu informacji o charakterze potencjalnego zagrozenia.

. Jesli miat miejsce kontakt z substancjg: umy¢ doktadnie rece wodg i mydtem, zdja¢

ubranie, ktore miato kontakt z podejrzang substancja, i wtozy¢ je do plastikowego
worka.

. Po kontakcie z substancjg nie wolno: jes¢, pic, pali¢ papierosow do czasu uzyskania

zgody odpowiednich stuib — policji, strazy pozarnej, wyspecjalizowanej jednostki
zwalczania skazen i zakazen.

w obiekcie — budynku, do ktdrego nastgpita ewakuacja zamkngaé i uszczelni¢ okna,
drzwi, otwory wentylacyjne, wytgczy¢ klimatyzacje

Sporzadzi¢ liste osob (imie, nazwisko), ktére miaty kontakt z podejrzang substancjg
albo znalaztly sie w odlegtosci ok. 5 m od niej; liste przekazac policji.

W miare mozliwosci gromadzi¢ podreczne srodki ratownicze i, odtrutki” — maski
pytowe, gaze, wate, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalng, wode, wode utleniong,
mydfo, olej parafinowy, srodki pobudzajgce krazenie, spirytus do przemywania skory.
Przygotowaé wilgotne tampony do ochrony drég oddechowych, na wypadek
przenikniecia srodka biologicznego lub chemicznego do wnetrza pomieszczen —
czesta zmiana kompresu/gazy lub nawilzanie go wodg zabezpiecza przed nadmiernym
pochtanianiem substancji.

Powstrzymac sie od picia, spozywania positkéw, palenia papieroséw oraz prac
wymagajgcych duzego wysitku.

Oczekiwa¢ na pojawienie sie odpowiednich stuzb ipostepowaé zgodnie
z otrzymanymi od nich wytycznymi.
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SYTUACIA,

GDY SZKOtA ZOSTAtA SKAZONA SUBSTANCIA CHEMICZNA/BIOLOGICZNA,

A ZAGROZENIE ZOSTAtO WYKRYTE POZNO, NP. GDY POJAWILY SIE OBJAWY REAKCJI NA
SUBSTANCIE LUB/I OGNISKA ZACHOROWAN:

Nalezy wowczas:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

nie dotyka¢ inie wachac¢ podejrzanych przedmiotdéw, nie sprzataé proszku, nie
Scierad cieczy

powiadomié osobe odpowiedzialng w szkole za zarzadzanie kryzysowe — dyrektora,
zastepce dyrektora, osobe upowazniong przez dyrekcje

przykry¢ substancje np. kocem, aby zapobiec jej rozprzestrzenianiu sie

pozamykac¢ okna oraz drzwi i wytgczy¢ klimatyzacje, nie dopuscic¢ do przeciggdéw
opusci¢ pomieszczenie, w ktérym wykryto/stwierdzono obecno$¢ podejrzanej
substancji i nie wpuszczac¢ do niego innych oséb

ogtosi¢ alarm i wszystkich uczniéw, nauczycieli oraz pracownikdéw znajdujgcych sie
bezposrednio poza budynkiem, a przebywajgcych na terenie szkoty ewakuowac do
wnetrza szkoty

natychmiast po ogtoszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie stuzby - policje, straz
pozarng, pogotowie ratunkowe, ktadgc szczegdlny nacisk na zawarcie w tym
powiadomieniu informacji charakterze potencjalnego zagrozenia

w szkole zamkngé iuszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wytgczyé
klimatyzacje o a budynek szkoty wraz ze wszystkimi obecnymi wewnatrz osobami
odizolowa¢ od bezposredniego otoczenia przygotowujac sie do ewentualnej
kwarantanny

oczekiwa¢ na pojawienie sie odpowiednich stuzb ipostepowaé zgodnie
z otrzymanymi od nich wytycznymi. Ponizsza tabela prezentuje instrukcje
postepowania w przypadku skazenia substancjg chemiczng lub biologiczng terenu
szkoty oraz zagrozenia skazeniem ww. substancjami.

Tabela zawiera instrukcje postepowania w przypadku skazenia substancjg chemiczng lub

biologiczng terenu szkoty oraz zagrozenia skazeniem ww. substancjami

Osoby odpowiedzialne za Dyrektor lub wicedyrektor szkoty; w przypadku ich
zarzadzanie nieobecnosci — osoba przez nich upowazniona.

Otrzymanie przez szkote Zaalarmowa¢ wszystkich przebywajgcych na terenie szkoty,
informacji o mozliwym osoby przebywajgce na zewnatrz ewakuowac do budynku szkoty,
skazeniu substancja przemieszczajgc sie pod wiatr oraz poprzecznie do kierunku
chemiczna/biologiczng - wiatru.

mogto nastgpic skazenie Natychmiast po ogtoszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie
placowki stuzby.

W budynku szkoty zamknac i uszczelnic¢ okna, drzwi, otwory
wentylacyjne, wytaczy¢ klimatyzacje.

W miare mozliwosci  gromadzié podreczne  Srodki
ratownicze.

Przygotowad wilgotne tampony do ochrony drég oddechowych,
na wypadek przenikniecia Srodka biologicznego lub chemicznego
do wnetrza pomieszczen.

Powstrzymac sie od picia, spozywania positkdw, palenia
papierosdw oraz prac wymagajacych duzego wysitku.

Do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie
opuszcza¢ uszczelnionych pomieszczen, nie przebywad
w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych.
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Oczekiwac na pojawienie sie odpowiednich stuzb i postepowac
zgodnie z otrzymanymi od nich wytycznymi.

Skazenie szkoty substancja
chemiczna/biologiczng —
zagrozenie wykryto
natychmiast lub szybko po
jego pojawieniu sie

Nie dotykac i nie wachaé podejrzanych przedmiotdw, nie
sprzatac proszku, nie Scierac cieczy.

Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substancji, przykry¢ jg np.
kocem.

Pozamykac¢ okna oraz drzwi i wytgczy¢ klimatyzacje, nie
dopusci¢ do przeciggow.

Opusci¢ pomieszczenie, w ktérym wykryto obecnosé
podejrzanej substancji i nie wpuszczaé do niego innych oséb.

Powiadomié¢ administratora.

Skazenie szkoty substancjg
chemiczna/biologiczng -
zagrozenie wykryto
natychmiast lub szybko po
jego pojawieniu sie

Zaalarmowac wszystkie osoby przebywajgce na terenie szkoty
i skierowac je w rejon ewakuacji, przemieszczajac sie pod wiatr
oraz poprzecznie do kierunku wiatru.

Natychmiast po ogtoszeniu ewakuacji powiadomi¢ odpowiednie
stuzby.

Jesli miat miejsce kontakt z substancjg, nalezy: umy¢ doktadnie
rece woda imydtem, zdjgé ubranie, ktére miato kontakt
z podejrzang substancjg, i wtozy¢ je do plastikowego worka.

Po kontakcie z substancjg nie wolno: je$¢, pic, pali¢ papieroséw
do czasu uzyskania zgody odpowiednich stuzb.

W obiekcie — budynku, do ktérego nastgpita ewakuacja, zamknga¢
i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wytgczyc
klimatyzacje.

Sporzadzi¢ liste osdb, ktére miaty kontakt z podejrzang
substancjg albo znalazty sie w odlegtosci ok. 5 m od niej. Liste
przekazac policji.

W miare mozliwosci gromadzi¢ podreczne srodki ratownicze
i odtrutki.

Przygotowad wilgotne tampony do ochrony drég oddechowych,
na wypadek przenikniecia srodka biologicznego lub chemicznego
do wnetrza pomieszczen.

Powstrzymac sie od picia, spozywania positkdw, palenia
papieroséw oraz prac wymagajacych duzego wysitku.

Oczekiwaé na pojawienie sie odpowiednich stuzb i postepowac
zgodnie z otrzymanymi od nich wytycznymi.

Skazenie szkoty substancja
chemiczna/biologiczng -
zagrozenie wykryto pézno,
np. gdy pojawity sie objawy
reakcji na substancje lub/i
ogniska zachorowan

Nie dotykac i nie wachaé podejrzanych przedmiotdw, nie
sprzatac proszku, nie Scierac cieczy.

Powiadomic kierownictwo szkoty.

Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substancji, przykry¢ jg np.
kocem.

Pozamykac¢ okna oraz drzwi i wytgczy¢ klimatyzacje, nie
dopuscic¢ do przeciggéw.

Skazenie szkoty substancja
chemiczna/biologiczng -
zagrozenie wykryto poino,
np. gdy pojawity sie objawy
reakcji na substancje lub/i
ogniska zachorowan

Opusci¢ pomieszczenie, w ktérym wykryto obecnosc podejrzanej
substancji i nie wpuszcza¢ do niego innych osdb.

Ogtosi¢ alarm iewakuowa¢ do wnetrza szkoty wszystkich
ucznidw, nauczycieli oraz pracownikdw znajdujgcych sie
bezposrednio poza budynkiem, a przebywajgcych na terenie
szkoty.

Natychmiast po ogtoszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie
stuzby.

Zamknac i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wytgczy¢
klimatyzacje, a budynek szkoty wraz ze wszystkimi obecnymi
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wewnatrz osobami odizolowaé¢ od bezposredniego otoczenia,
przygotowujac sie do ewentualnej kwarantanny.

Oczekiwad na pojawienie sie odpowiednich stuzb i postepowacé
zgodnie z otrzymanymi od nich wytycznymi.

Sposéb prowadzenia Ewakuacje mozna przeprowadzi¢ tylko na wyrazng komende

ewakuacji sit interweniujgcych i zgodnie z ich wskazéwkami.

Sposéb reakcji na sygnat W zaleznosci od sytuacji: ewakuacja; wejscie do budynku

dzwiekowy i pozostanie w nim.

Telefony alarmowe Policja 997; straz pozarna 998; pogotowie ratunkowe 999;
europejski telefon alarmowy 112

Sposéb powiadamiania Wybierz jeden z ww. numerdw.

stuzb Po zgtoszeniu sie dyzurnego operatora danej stuzby podaj

nastepujace informacje:

e nazwa i adres szkoty

« rodzaj stwierdzonego zagrozenia

- wiasne imie i nazwisko oraz petniona funkcja

 telefon kontaktowy

 zrealizowane dziatania.

Potwierdz przyjecie zgtoszenia i zapisz dane przyjmujgcego

zgtoszenie
Sposéb postepowania Nauczyciele  odpowiedzialni za opieke na  osobami
z uczniami ze SPE niepetnosprawnymi dbajg o zachowanie sie dzieci zgodnie

z potrzebami danej sytuacji. w przypadku koniecznosci
ewakuacji zapewniajg pomoc zgodnie z wczesniejszymi

ustaleniami.
Zarzadzanie w przypadku Czynnosciami realizowanymi w trakcie procedury kieruje
sytuacji kryzysowej dyrektor placowki, wicedyrektor lub osoba przez niego
wyznaczona.

Obowiazki pracownikow:

« zapoznanie sie z czynnosSciami realizowanymi w trakcie uruchamiania procedury;

 branie udziatu w treningach i szkoleniach z zakresu stosowania procedury;

« znajomos¢ sygnatu uruchamiajgcego procedure;

« posiadanie listy numerdw telefonu oséb odpowiedzialnych za uruchomienie procedury
i koordynacje ewakuacji oséb niepetnosprawnych;

« znajomosé wiasnych zadan w przypadku uruchomienia procedury;

e znajomos¢ miejsca ewakuacji.

« szkolenie uczniéw w zakresie postepowania w przypadku uruchomienia procedury;

« stosowanie sie do polecen osoby zarzgdzajgcej sytuacjg kryzysowa.
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2. Zagrozenia wewnetrzne i procedury reagowania w przypadku wystgpienia

zagrozenia

2.1. Procedura postepowania na wypadek wystgpienia agresywnych zachowan
w szkole lub tzw. fali

Cel uruchomienia
procedury

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego w szkole na wypadek wystgpienia
na jej terenie zachowan agresywnych, tj. agresji fizycznej i agresji stownej
ucznia wobec ucznia lub wobec nauczyciela.

Osoby odpowiedzialne
za zarzadzanie

Procedura postepowania jest uruchamiana przez osobe, ktéra zauwazyta
przedmiotowe zachowanie Ilub ktdérej je zgtoszono. o stopniu
zaawansowania procedury i podejmowanych krokach decyduje dyrektor
placowki, a w przypadku jego nieobecnosci wicedyrektor lub pedagog
szkolny. Czynnos$ciami podejmowanymi w trakcie realizacji procedury
kieruje dyrektor placéwki, wicedyrektor Iub osoba przez niego
wyznaczona.

Sposéb postepowania

1. Agresja fizyczna

« Nalezy bezzwtocznie podjgé dziatania majgce na celu powstrzymanie
i wyeliminowanie tego zjawiska. Obowigzkiem kazdego pracownika
szkoty, ktéry zaobserwowat atak agresji fizycznej lub zostat o nim
poinformowany, jest przerwanie tego zachowania. Pracownik szkoty
powinien wsposéb stanowczy izdecydowany przekazac¢ uczestnikom
zdarzenia, ze nie wyraza zgody na takie zachowanie. Nalezy moéwic
dobitnie, gtosno, stanowczo, uzywac krotkich komunikatow. w razie
potrzeby nalezy zadbac¢ o rozdzielenie bijacych sie ucznidow
i uniemozliwienie im dalszego kontaktu.

« W przypadku zagrozenia zycia (gdy osoba poszkodowana jest
nieprzytomna) pielegniarka, pedagog/psycholog lub dyrektor szkoty
wzywa natychmiast karetke pogotowia, nawet bez uzyskania zgody
rodzicow (opiekundéw prawnych).

« Opieke nad uczniem podczas udzielania pomocy medycznej, ale bez
mozliwosci udzielenia zgody na operacje, sprawuje osoba wyznaczona
przez dyrektora szkoty.

« Decyzje odalszym leczeniu dziecka podejmujg rodzice/opiekunowie
prawni poszkodowanego.

« Pedagog/psycholog szkolny iwychowawcy klas przeprowadzajg
rozmowy z rodzicami/opiekunami prawnymi obydwu stron oraz ze
sprawcy i ofiarg. z rozmoéw sporzadzajg notatke.

- Pedagog/psycholog szkolny powinien udzieli¢ specjalistycznej
pomocy ofierze przemocy oraz wskaza¢, jak nalezy radzi¢ sobie
w podobnych sytuacjach.

+ Nalezy przeprowadzi¢ rozmowe ze Swiadkami zdarzenia, wyjasnic
im pojecia: emocje, agresja, przemoc, przypomnieé¢ normy
postepowania i sposoby reagowania.

+ Nalezy ustali¢ dziatania w podobnych przypadkach oraz
zweryfikowaé stosowane w szkole narzedzia i metody pracy
wychwawczej, opiekunczej i profilaktyczne;j.

+ W przypadku przeprowadzenia przez agresora kolejnych atakdéw
—zwidocznymi skutkami pobicia—szkota kieruje sprawe na policje,
od ktorej postepowania zalezg dalsze losy sprawcy przemocy.
Wobec agresora stosuje sie konsekwencje przewidziane
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w statucie i/lub regulaminie szkoty.

Sposob postepowania

2. Agresja stowna

+ Nalezy bezzwiocznie podjgé dziatania majagce na celu
powstrzymanie i wyeliminowanie tego zjawiska.

« Nalezy powiadomi¢ wychowawce klasy i/lub dyrektora,
pedagoga/psychologa.

« Wychowawca (pedagog lub psycholog) przeprowadza zuczniem
rozmowe majgcg na celu wyjasnienie okolicznosci zdarzenia.
Rozmowy z ofiarg i agresorem nalezy przeprowadzi¢ osobno.

« Wychowawca (pedagog/psycholog) przeprowadza rozmowy ze
sprawcg i ofiarg w celu ustalenia okolicznosci zdarzenia, uzgadnia
wraz ze sprawcg forme zadoscuczynienia.

« 0 zaistniatym zdarzeniu nalezy poinformowacd
rodzicow/opiekundéw prawnych uczestnikow zdarzenia.

« Pedagog/psycholog szkolny powinien udzieli¢ pomocy
specjalistycznej ofierze przemocy, wskazaé, jak nalezy radzi¢
sobie w podobnych sytuacjach.

+ Nalezy przeprowadzi¢ rozmowe ze swiadkami zdarzenia, wyjasnic
im pojecia: emocje, agresja, przemoc, przypomnieé¢ normy
postepowania i sposoby reagowania.

« W powaznych przypadkach, np. wuzyskania informacji
o popetnieniu przestepstwa sciganego zurzedu lub przestepstwa
sciganego na wniosek poszkodowanego, powiadamiana jest
policja.

+ Wobec ucznia przejawiajgcego zachowania agresywne stosuje
sie konsekwencje przewidziane w statucie lub regulaminie szkoty.

+ Nalezy zweryfikowac¢ stosowane w szkole narzedzia i metody
pracy wychowawczej, opiekunczej i profilaktyczne;.

Obowigzki

o + zapoznanie sie z czynnos$ciami realizowanymi w trakcie
pracownikéw

uruchamiania procedury;

 branie udziatu w szkoleniach z zakresu stosowania procedury;

« posiadanie listy numerdéw telefonu osob odpowiedzialnych za
uruchomienie procedury;

« znajomo$¢ witasnych zadan w przypadku uruchomienia
procedury;

« szkolenie uczniow w zakresie dziatan prowadzonych w ramach
procedury;

« stosowanie sie do polecen osoby zarzgdzajgcej sytuacjg trudng
lub kryzysows.
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2.2. Procedura postepowania w przypadku znalezienia w szkole substancji
psychoaktywnych

Cel uruchomienia

Zapewnienie zdrowia ibezpieczenstwa fizycznego, psychicznego

procedury i emocjonalnego uczniow przebywajgcych w szkole/placéwce w sytuacji
zagrozen wewnetrznych zwigzanych z rozprowadzaniem
niebezpiecznych srodkow odurzajgcych oraz odurzeniem alkoholem,
narkotykami lub ,,dopalaczami”.

Osoby

odpowiedzialne za
zarzadzanie

Dyrektor szkoty, pedagog/psycholog szkolny.

POdStaWY . Wystgpienie zagrozenia: (1) rozpowszechnianiem srodkéw odurzajgcych

uruchomienia (narkotykdéw, dopalaczy) lub alkoholu, (2) zdrowia ucznia po uzyciu srodka

procedury odurzajacego lub spozycia alkoholu oraz (3) zdrowia ucznia w wyniku
wypadku w szkole lub poza nia.

Sposob

postepowania

1. W przypadku znalezienia podejrzanej substancji odurzajgcej na

terenie szkoty, nalezy:

« zachowac szczegdlne srodki ostroznosci;

+ zabezpieczy¢ substancje przed dostepem do niej ucznidw oraz
jej ewentualnym zniszczeniem;

« powiadomic¢ dyrektora szkoty, ktory zawiadamia policje;

« ustali¢ (jezeli to mozliwe), do kogo nalezy znaleziona substancja;

« przekaza¢ policji zabezpieczong substancje oraz informacje
o0 zaistniatej sytuacji;

« opracowac i przeprowadzi¢ projekty edukacyjne dotyczace
ww. problematyki oraz wdrozy¢ profilaktyke uzaleznien.

2. W przypadku podejrzenia ucznia o posiadanie Srodkow
oduzajacyhc odurzajacych nalezy:

+ odizolowa¢ podejrzanego od pozostatych uczniéw w klasie;

« powiadomié¢ pedagoga/psychologa szkolnego;

« powiadomic dyrektora szkoty, ktéry zawiadomi policje;

« zazadac od ucznia, w obecnosci innej osoby/pedagoga, przekazania
posiadanej substancji i/lub pokazania zawartosci plecaka oraz
kieszeni;

+ powiadomic rodzicow/prawnych opiekundéw ucznia;

« poinformowa¢ rodzicow o procedurach  obowigzujgcych
w szkole/placéwce;

« przeprowadzi¢ z uczniem w obecnosci jego rodzicow/opiekunow
prawnych rozmowe o ztamaniu obowigzujgcych zasad szkolnych, a
nastepnie objg¢ ucznia dziataniami profilaktycznymi; wsparcia
nalezy udzieli¢ réwniez rodzicom/ opiekunom prawnym ucznia;

« zaproponowaé¢  rodzicom/opiekunom prawnym  dziatania
profilaktyczne w zakresie rozpoznawania sygnatow
ostrzegawczych oraz posiadania irozprowadzania $rodkdw
odurzajacych, badz  specjalistyczne, np. uczestnictwo
w warsztatach umiejetnosci wychowawczych.

3. W przypadku rozpoznania u ucznia stanu odurzenia alkoholem
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nalezy:

. W przypadku rozpoznania stanu odurzenia ucznia narkotykami,
w tym ,,dopalaczami”:

. W
prawnych:

powiadomi¢ wychowawce klasy ucznia;

odizolowac ucznia od pozostatych uczniéw w klasie;

powiadomic¢ pedagoga/psychologa szkolnego;

przekaza¢ ucznia pod opieke pielegniarki/pedagoga
szkolnego/psychologa szkolnego;

powiadomic dyrektora szkoty o zaistniatej sytuac;ji;

powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw prawnych ucznia oraz prosic ich
o przybycie do szkoty/placowki;

poinformowac rodzicow/opiekundw prawnych o obowigzujacej
w szkole procedurze postepowania w przypadku znalezienia
w szkole substancji psychoaktywnych, a nastepnie obja¢ ucznia
dziataniami  profilaktycznymi;  wsparcia  udzieli¢  réwniez
rodzicom/opiekunom prawnym ucznia;

przeprowadzi¢ rozmowe z rodzicami, opisujac zagrozenie zdrowia
dziecka, wskazaé¢ instytucje, ktore mogg stuzy¢ pomoca
w zaistniatej sytuacji;

w przypadku wystgpienia stanu nagtego zagrozenia zdrowia
powiadomié jednostke panstwowego ratownictwa medycznego.

przekazac¢ uzyskang informacje wychowawcy klasy;

poinformowa¢  pielegniarke/pedagoga  szkolnego/psychologa
szkolnego;

W momencie rozpoznania odizolowa¢ ucznia od pozostatych
rowiesnikow w klasie;

przekazac ucznia pod opieke pielegniarki/pedagoga
szkolnego/psychologa szkolnego;

poinformowac dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji;

wezwac do szkoty rodzicéw/opiekundw prawnych ucznia;
przekaza¢ rodzicom informacje o obowigzujgcej procedurze
postepowania;

przeprowadzi¢ rozmowe zrodzicami/opiekunami prawnymi oraz
Z uczniem;

zobowigzaé rodzicow/opiekunéw prawnych do pomocy dziecku
w zaprzestaniu odurzania sie, wskazac dziatania i instytucje moggce
stuzy¢ pomocg w zaistniatej sytuacji;

opracowacd dziatania profilaktyczne do zrealizowania
Z uczniem;

uwzglednic W programie wychowawczo-profilaktycznym
zdiagnozowane obszary;

monitorowac i ewaluowac efekty oddziatywan profilaktycznych;

w przypadku wystgpienia stanu nagtego zagrozenia zdrowia
powiadomic jednostke panstwowego ratownictwa medycznego.

przypadku odmowy wspoétpracy rodzicow/opiekunéw

szkota pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji sad rodzinny lub
policje oraz pomoc spoteczng;
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szkota wspotpracuje z instytucjami w zakresie pomocy i wsparcia
ucznia na mocy obowigzujacych przepiséw prawa.

Obowigzki
pracownikéw

zapoznanie sie ze skutecznymi dziataniami profilaktycznymi;
umiejetnos¢  rozpoznawania  rodzajéow  iwyglagdu  Srodkow
odurzajacych;

znajomosc symptomow wskazujacych na odurzenie narkotykiem;
znajomos¢ symptomow naduzycia alkoholu;

regularne prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dotyczgcych zagrozenia
zdrowia substancjami psychoaktywnymi;

systematyczne  prowadzenie zaje¢ na temat stosowania
obowigzujgcego prawa, dotyczacych zdrowia ibezpieczenstwa
uczniéw;

realizowanie zuczniami projektow edukacyjnych na temat
wspotczesnych zagrozen;

prowadzenie cyklicznych szkolen dla rodzicdw na temat zagrozen
zdrowia dzieci;

prowadzenie ciggtej obserwacji ucznidéw w zakresie ich zdrowia
i bezpieczenstwa;

opracowanie listy instytucji pomocowych zajmujgcych sie
uzaleznieniami, dostepnych w lokalnym srodowisku;

zapoznawanie sie zbazg programow rekomendowanych i wdrazanie ich
zgodnie z potrzebami W SWOj€j szkole (www.progra-
myrekomendowane.pl).
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2.3. Procedura postepowania w przypadku wystgpienia w szkole kradziezy badz
wymuszenia pieniedzy lub przedmiotow wartosciowych

Cel uruchomienia

Okreslenie sposobu postepowania w przypadku stwierdzenia
procedury

w szkole kradziezy badz wymuszenia pieniedzy lub przedmiotow
wartosciowych, dokonanych przez ucznia.

Osoby odpowiedzialne

) Za uruchomienie ianulowanie procedury oraz kierowanie
za zarzadzanie

koniecznymi dziataniami odpowiadajg kolejno: dyrektor placéwki,
w przypadku jego nieobecnosci wicedyrektor, a w przypadku jego
nieobecnosci pedagog/psycholog szkolny.

Sposob postepowania | | bezzwtoczne podjecie dziatan majgcych na celu powstrzymanie

i niwelowanie tego zjawiska;

+ bezzwtoczne powiadomienie dyrektora przez osobe, ktéra
wykryta kradziez;

« zazadanie, aby podejrzewany uczen pokazat zawartos¢ torby
szkolnej oraz kieszeni we wtasnej odziezy lub przekazat skradziong
rzecz, w obecnosci innej osoby, np. wychowawcy klasy, pedagoga
szkolnego, psychologa, dyrektora lub innego pracownika szkoty
(nalezy pamietad, ze pracownik szkoty nie ma prawa samodzielnie
wykonaé czynnosci przeszukania odziezy ani plecaka ucznia —
moze to zrobié tylko policja;

« zabezpieczenie dowoddéw, tj. przedmiotdow pochodzacych
z kradziezy lub wymuszenia i przekazanie ich policji;

« przekazanie sprawcy czynu (o ile jest znany i przebywa na terenie
szkoty) pod opieke pedagoga szkolnego lub dyrektora szkoty;

Spos6b postepowania | | ustalenie we wspdtpracy z pedagogiem szkolnym okolicznosci

czynu i ewentualnych swiadkéw zdarzenia;

« wezwanie przez dyrektora rodzicow/opiekundw prawnych
sprawcy i przeprowadzenie rozmowy z uczniem w ich obecnosci;
nalezy sporzadzi¢ notatke ztej rozmowy, podpisang przez
rodzicow/opiekunéw prawnych;

« doprowadzenie do  zado$éuczynienia  przez  sprawce,
W porozumieniu z jego rodzicami, poszkodowanemu w kradziezy;

+ powiadomienie policji;

« podjecie innych czynnosci w zaleznosci od regulacji zawartych
w statucie szkoty.

Obowigzki

o « zapoznanie sie z czynnosciami realizowanymi w trakcie
pracownikéw

uruchamiania procedury;

+ wziecie udziatu w treningach i szkoleniach z zakresu stosowania
procedury;

+ posiadanie listy numerdéw telefonu oséb odpowiedzialnych za
uruchomienie procedury;

» znajomos¢ wiasnych zadan w przypadku uruchomienia
procedury;

« stosowanie sie do polecen osoby zarzgdzajgcej procedura.
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2.4. Procedura postepowania w przypadku wystapienia zjawiska pedofilii

w szkole

Cel uruchomienia
procedury

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego
i emocjonalnego ucznidw w przypadku wystgpienia zagrozenia
wewnetrznego, wynikajgcego z pojawienia sie osdb psychicznie
i fizycznie molestujgcych dzieci lub naktaniajgcych je do
wykonywania czynnosci seksualnych.

Osoby odpowiedzialne
za zarzadzanie

Dyrektor lub wicedyrektor szkoty; w przypadku ich nieobecnosci —
osoba przez nich upowazniona.

Sposob postepowania

+ bezzwtoczne podjecie dziatan majgcych na celu powstrzymanie
tego zjawiska;

+ po stwierdzeniu zagrozenia powiadomienie dyrektora oraz
pedagoga/psychologa szkolnego;

« w przypadku potwierdzenia informacji o pojawianiu sie o0sob
obcych, zaczepiajgcych ucznidw, bezzwtoczne powiadomienie
policji;

« przekazanie przez dyrektora wszystkim pracownikom szkoty
informacji o stwierdzonym zagrozeniu;

« podjecie przez wychowawcow oraz pedagoga/psychologa
szkolnego dziatan profilaktycznych skierowanych do uczniow
w celu omdwienia potencjalnego zagrozenia oraz wskazania
mozliwych form przekazywania pracownikom szkoty informaciji
o osobach, ktore mogg stwarzac zagrozenie;

« w przypadku stwierdzenia, ze uczen byt molestowany,
bezzwtoczne powiadomienie rodzicow/prawnych opiekundow
ucznia oraz policji wcelu przeprowadzenia czynnosci
sprawdzajacych, ktére umozliwig ustalenie sprawcy;

+ wezwanie do szkoty rodzicdw/prawnych opiekunéw ucznia przez
dyrektora;

« przeprowadzenie przez pedagoga/psychologa szkolnego
indywidualnej rozmowy z uczniem — omowienie w obecnosci
rodzicOw przyczyn i okolicznosci zdarzenia;

+ ustalenie przez dyrektora, w porozumieniu z rodzicami/prawnymi
opiekunami ucznia oraz pedagogiem/psychologiem szkolnym,
dalszych dziatan majacych na celu zapewnienie uczniowi
wtasciwej opieki.

Podstawy prawne
uruchomienia
procedury

Kodeks karny: art. 197 § 3; art. 200; art. 200a; art. 200b.
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2.5. Procedury postepowania w przypadku rozpowszechniania przez ucznia
pornografii w szkole

Cel uruchomienia
procedury

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego
i emocjonalnego ucznidéw na wypadek zagrozenia wewnetrznego,
zwigzanego zrozpowszechnianiem materiatdw o charakterze
pornograficznym.

Osoby odpowiedzialne
za zarzadzanie

Dyrektor lub wicedyrektor szkoty; w przypadku ich nieobecnosci —
osoba przez nich upowazniona.

Sposob postepowania

+ w przypadku otrzymania przez nauczyciela/rodzica lub inng osobe
informacji o rozpowszechnianiu przez wucznia pornografii
w internecie lub szkole bezzwtoczne powiadomienie dyrektora
szkoty oraz administratora sieci o zaistniatym zdarzeniu;

« w przypadku, gdy uczen przekazuje informacje o osobach, ktére
pokazywaty materiatly pornograficzne, zapewnienie mu
anonimowosci w celu unikniecia ewentualnych konsekwencji
zwigzanych z przemoca skierowang wobec tego ucznia ze strony
sprawcéw zdarzenia;

« przekazanie przez dyrektora pracownikom szkoty informacji
o stwierdzonym zagrozeniu bez wskazywania konkretnego
ucznia;

« podjecie przez wychowawce klasy ipedagoga/psychologa
szkolnego dziatan profilaktycznych wsrdéd ucznidw  w celu
omodwienia zagrozen, jakie niesie za sobg upublicznianie
materiatdw o charakterze pornograficznym, oraz wskazania
mozliwych konsekwencji tego typu dziatan;

+ wezwanie przez dyrektora do szkoty rodzicéw/prawnych
opiekunéw  ucznia,  ktéry  rozpowszechniat  materiaty
pornograficzne;

« przeprowadzenie przez wychowawce lub pedagoga, psychologa
szkolnego rozmowy z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia
sprawcy na temat zdarzenia.
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2.6. Procedury postepowania w przypadku wystapienia prostytucji w szkole lub

wsrod uczniow

Cel uruchomienia
procedury

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego
i emocjonalnego ucznidéw w przypadku zagrozenia wewnetrznego,
zwigzanego z prostytucjg w szkole lub wsrdd uczniow.

Osoby odpowiedzialne
za zarzadzanie

Dyrektor lub wicedyrektor szkoty; w przypadku ich nieobecnosci —
osoba przez nich upowazniona.

Sposob postepowania

« w przypadku otrzymania informacji o sytuacji, w ktorej uczen byt
Swiadkiem  czynnosci  noszacych  znamiona  prostytucji,
powiadomienie o zaistniatym wydarzeniu dyrektora szkoty przez
nauczyciela przyjmujgcego zgtoszenie;

« w przypadku stwierdzenia przez pracownika/nauczyciela, ze
uczen Swiadomie lub nie, dopuszczat sie czynnosci, ktére mogtyby
by¢ uznane za prostytuowanie sie, wezwanie do szkoty
rodzicow/prawnych opiekundw ucznia;

Sposob postepowania

+ przeprowadzenie przez wychowawce rozmowy zrodzicami/
opiekunami prawnymi oraz zuczniem wich obecnosci;
w przypadku potwierdzenia informacji zobowigzanie ucznia do
zaniechania negatywnego postepowania, za$
rodzicow/opiekunéw prawnych — bezwzglednie do szczegdlnego
nadzoru nad jego zachowaniem (w toku interwencji
profilaktycznej ewentualne skierowanie do specjalistycznej
placéwki i udziat ucznia w programie terapeutycznym);

+ jezeli rodzice/opiekunowie prawni ucznia odmawiajg wspotpracy
lub nie stawiajg sie do szkoty, a nadal z wiarygodnych Zrddet
naptywajg informacje oprzejawach demoralizacji ich dziecka,
pisemne powiadomienie przez dyrektora szkoty o zaistniatej
sytuacji sgdu rodzinnego lub policji (specjalisty ds. nieletnich);

« w sytuacji, gdy szkota wykorzystata wszystkie dostepne jej srodki
oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych (rozmowa
zrodzicami, ostrzezenia ucznia, spotkania z pedagogiem,
psychologiem itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych
rezultatow, powiadomienie przez dyrektora szkoty sgdu
rodzinnego lub policji (dalszy tok postepowania lezy
w kompetencji tych instytucji);

« ustalenie przez dyrektora szkoty, w porozumieniu z rodzicami/
prawnymi opiekunami dalszych dziatan z udziatem psychologa
w celu zapewnienia opieki uczniowi, ktéry swiadomie lub nie
dopuscit sie czynnosci, ktore mogtyby byé uznane za
prostytuowanie sie.

Podstawa prawna

Kodeks karny: art. 18 § 3; art. 203; art. 204.
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2.7. Procedura postepowania w sytuacji wystgpienia niepokojacych zachowan
seksualnych uczniéw w szkole

Cel uruchomienia
procedury

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego
i emocjonalnego uczniéw w przypadku zagrozenia wewnetrznego,
zwigzanego z zachowaniami ucznidow o charakterze seksualnym.

Osoby odpowiedzialne
za zarzadzanie

Dyrektor lub wicedyrektor szkoty; w przypadku ich nieobecnosci —
osoba przez nich upowazniona.

Sposob postepowania

+ powiadomienie przez nauczyciela lub innego pracownika szkoty
wychowawcy klasy i/lub pedagoga/psychologa szkolnego
o przypadkach niepokojgcych zachowan seksualnych uczniow
w szkole (gdy uczen przekazuje nauczycielowi informacje
o niepokojacych zachowaniach seksualnych innego ucznia,
konieczne jest zapewnienie mu anonimowosci w celu unikniecia
ewentualnej przemocy/odwetu);

« przeprowadzenie przez wychowawce lub pedagoga/psychologa
szkolnego rozmowy z uczniem oraz poinformowanie o zaistniatym
zdarzeniu rodzicéw ucznia;

« zobowigzanie rodzicéw przez wychowawce lub
pedagoga/psychologa szkolnego do szczegdlnego nadzoru nad
dzieckiem oraz ustalenie znimi dalszego postepowania,
w przypadku gdy rozmowa Z uczniem okazuje sie
niewystarczajgca do zmiany jego zachowania;

« w sytuacji, kiedy rodzice odmawiajg wspotpracy lub nie reaguja na
wezwanie do pojawienia sie w szkole, a szkota wykorzystata
dostepne jej metody oddziatywan i zachowanie ucznia nie zmienia
sie, pisemne powiadomienie przez dyrektora szkoty wydziatu
rodzinnego inieletnich sgdu rejonowego oraz wydziatu ds.
nieletnich policji;

« powiadomienie przez pedagoga/psychologa szkolnego,
w porozumieniu z dyrektorem, najblizszej jednostki policji (po
uprzednim  zawiadomieniu  ozajsciu  rodzicow/opiekundw
prawnych ucznia), w przypadku, gdy zachowanie ucznia
Swiadczy o mozliwosci popetnienia przez niego przestepstwa (np.
gwattu); sporzadzenie notatki stuzbowej na temat catego
zdarzenia przez pedagoga/psychologa szkolnego.
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2.8. Procedury postepowania w sytuacji wypadku ucznia.

Cel uruchomienia

Zapewnienie profesjonalnych dziatan pracownikéw szkoty,
procedury

gwarantujgcych uczniowi poszkodowanemu w wypadku w szkole
nalezytg opieke i niezbedng pomoc.

Osoby odpowiedzialne

. Dyrektor lub wicedyrektor szkoty, a w przypadku ich nieobecnosci —
za zarzgdzanie

osoba upowazniona przez nich.

Sposob postepowania Wypadek ucznia jest to nagte zdarzenie wywotane przyczyna

zewnetrzng, powodujgce uraz lub Smier¢, ktore nastgpito w czasie
pozostawania ucznia pod opieka szkoty: na terenie szkoty lub poza jej
terenem (w trakcie wycieczki lub wyjscia pod opiekg nauczycieli).

1. Udzielenie poszkodowanemu pierwszej pomocy
przedmedycznej

Pracownik szkoty, ktéry otrzymat wiadomos¢ o wypadku ucznia,
niezwtocznie zapewnia poszkodowanemu opieke, w szczegdlnosci
sprowadzajgc fachowa pomoc medyczng, a wmiare mozliwosci
udzielajgc poszkodowanemu pierwszej pomocy. Udzielenie pierwszej
pomocy w wypadkach jest prawnym obowigzkiem kazdego
pracownika szkoty. Jej nieudzielenie, szczegdlnie przez osobe
odpowiedzialng za bezpieczenstwo ucznia, skutkuje sankcjg karna.
Gdy do wypadku ucznia dochodzi podczas lekcji nauczyciel przerywa
ja, wyprowadzajac ucznidw z miejsca zagrozenia — jezeli warunki
w miejscu, w ktérym prowadzone s3 zajecia, stwarzajg nadal
zagrozenie dla bezpieczenstwa uczniow. Pracownik zobowigzany
jest do niezwtocznego powiadomienia dyrektora szkoty o sytuacji.

2. Obowigzek powiadamiania izabezpieczenia miejsca
zdarzenia

0 kazdym wypadku zawiadamia sie niezwtocznie:
rodzicow/opiekunéw prawnych poszkodowanego, pracownika
szkoty odpowiedzialnego za bezpieczenstwo ihigiene pracy,
spotecznego inspektora pracy, organ prowadzacy szkote lub
placowke oraz rade rodzicow.

O wypadku Smiertelnym, ciezkim izbiorowym zawiadamia sie
niezwtocznie prokuratora.

O wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia, zawiadamia
sie  niezwtocznie  panstwowego inspektora  sanitarnego.
Zawiadomienia dokonuje dyrektor lub upowazniony przez niego
pracownik szkoty. Fakt ten powiadamiajgcy dokumentuje w sposéb
ustalony wdanej szkole (podajgc date igodzine powiadomienia
rodzicow/opiekunéw prawnych ucznia o wypadku).

W niegroznych przypadkach (brak wyraznych obrazen — np.
widoczne tylko lekkie zaczerwienienie, zadrapanie, lekkie
skaleczenie), po udzieleniu pierwszej pomocy poszkodowanemu
uczniowi, nauczyciel/wychowawca ustala potrzebe wezwania
pogotowia ratunkowego oraz potrzebe wczesniejszego przyjscia
rodzica/ opiekuna prawnego igodzine odbioru dziecka ze szkoty
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w dniu zdarzenia.

W przypadku wezwania pogotowia ratunkowego w szkole powinni
przebywa¢ powiadomieni przez szkote rodzice. Jezeli lekarz
stwierdzi koniecznos¢ hospitalizacji, rodzice jadg razem z dzieckiem
do szpitala.

Jezelirodzice nie dotarli do szkoty przed odjazdem karetki pogotowia
(ciezki wypadek, osoba wymagajgca natychmiastowej pomocy),
razem zdzieckiem jedzie do szpitala dyrektor lub pracownik
wskazany przez dyrektora szkoty.

Informacje o powyzszych ustaleniach przekazuje sie rodzicom/
prawnym opiekunom ucznia oraz dokumentuje.

W  kazdym przypadku, gdy widoczne s obrazenia, urazy,
niepokojace objawy, dyrektor lub upowazniona osoba wzywa
pogotowie ratunkowe. Jezeli wypadek zostat spowodowany
niesprawnoscig techniczng pomieszczenia lub urzadzen, nalezy
zabezpieczy¢ je nienaruszone do momentu pojawienia sie
odpowiednich stuzb. Dyrektor zabezpiecza je do czasu dokonania
ogledzin lub wykonania szkicu przez zespot powypadkowy.

Jezeli wypadek zdarzyt sie w czasie wyjscia, imprezy organizowanej
poza terenem szkoty, wszystkie stosowne decyzje podejmuje
opiekun grupy/kierownik wycieczki iodpowiada za nie oraz
powiadamia wtasciwe stuzby (pogotowie, policje itp.). Do czasu
rozpoczecia pracy przez zespot powypadkowy dyrektor zabezpiecza
miejsce wypadku w sposéb wykluczajacy dopuszczenie o0sdéb
niepowotanych.

Jezeli czynnosci zwigzanych z zabezpieczeniem miejsca wypadku nie
moze wykonac dyrektor, wykonuje je upowazniony przez dyrektora
pracownik szkoty.

3. Zespot powypadkowy

Dyrektor szkoty powotuje zespdét powypadkowy. w jego sktad
wchodzi z zasady pracownik odpowiedzialny za bezpieczenstwo
i higiene pracy oraz spoteczny inspektor pracy. Jezeli
z jakichkolwiek powoddw nie jest mozliwy udziat w pracach zespotu
jednej z oséb —dyrektor powotuje w jej miejsce innego pracownika
szkoty lub placowki przeszkolonego wzakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy. Jezeli w dziataniach zespotu nie mogg uczestniczy¢
ani pracownik stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy, ani spoteczny
inspektor pracy, w sktad zespotu wchodzi dyrektor oraz pracownik
szkoty przeszkolony w zakresie bhp. w dziataniach zespotu moze
uczestniczy¢ przedstawiciel organu prowadzgcego, kuratora oswiaty
lub rady rodzicéw.

Przewodniczgcym zespotu jest pracownik odpowiedzialny za bhp
w szkole, a jezeli nie ma go w sktadzie zespotu — spoteczny inspektor
pracy. Jezeli w zespole nie ma ani pracownika stuzby bhp, ani
spotecznego inspektora pracy, przewodniczacego zespotu sposrod
pracownikéw szkoty wyznacza dyrektor.

4. Postepowanie powypadkowe
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Zespot powypadkowy:

+ przeprowadza  postepowanie  powypadkowe isporzadza
dokumentacje powypadkowsa;

+ powiadamia rodzicéw/opiekunéw prawnych o wypadku i wzywa
ich do szkoty;

+ rozmawia z uczniem (w obecnosci rodzica/opiekuna prawnego
lub wychowawcy/pedagoga/psychologa szkolnego) isporzadza
protokot;

« rozmawia ze swiadkami wypadku i sporzgdza protokoty; jezeli
Swiadkami sg uczniowie, rozmowa odbywa sie w obecnosci
wychowawcy lub pedagoga/psychologa szkolnego, a protokét
odczytuje sie w obecnosci ucznia — swiadka — ijego rodzicéw/
opiekunéw prawnych;

+ sporzadza szkic lub fotografie miejsca wypadku;

+ uzyskuje pisemne os$wiadczenie nauczyciela, pod opieka ktorego
uczen przebywat w czasie, gdy zdarzyt sie wypadek;

« uzyskuje opinie lekarskg zopisem doznanych obrazen
i okresleniem rodzaju wypadku;

» protokét powypadkowy sporzadza sie wterminie 21 dni od dnia
zakonczenia postepowania powypadkowego iniezwtocznie
dorecza osobom uprawnionym do zaznajomienia sie z materiatami
tego postepowania.

Przekroczenie 21-dniowego terminu moze nastgpi¢ w przypadku,
gdy  wystgpig  uzasadnione  przeszkody lub  trudnosci
uniemozliwiajgce sporzgdzenie protokotu w wyznaczonym terminie.
wsprawach spornych rozstrzygajace jest stanowisko
przewodniczgcego zespotu.

Cztonek zespotu, ktéry nie zgadza sie ze stanowiskiem
przewodniczgcego, moze zgtosi¢ zdanie odrebne, ktore
odnotowuje sie w protokole powypadkowym. Jezeli do tresci
protokotu powypadkowego nie zostaty zgltoszone zastrzezenia
rodzicow/opiekundéw prawnych ucznia poszkodowanego,
postepowanie powypadkowe uznaje sie za zakonczone. Protokot
powypadkowy sporzadza sie w trzech egzemplarzach dla:
poszkodowanego, szkoty, ktdra przechowuje go wdokumentacji
powypadkowej wypadku ucznia, oraz organu prowadzacego lub
kuratora o$wiaty (na zadanie).

Z trescig protokotu powypadkowego iinnymi materiatami
postepowania powypadkowego zaznajamia sie poszkodowanego
matoletniego  ijego  rodzicow/opiekunéw  prawnych lub
poszkodowanego petnoletniego. Jezeli poszkodowany petnoletni
zmart lub nie pozwala mu na to stan zdrowia, z materiatami
postepowania powypadkowego zaznajamia sie jego
rodzicow/opiekunéw prawnych. Protokdét powypadkowy dorecza
sie osobom uprawnionym do zaznajomienia sie z materiatami
postepowania powypadkowego.

5. Sktadanie zastrzezen do protokotu powypadkowego

W ciggu 7 dni od dnia doreczenia protokofu powypadkowego osoby,
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ktorym go doreczono, moga zgtosi¢ zastrzezenia do ustalen
protokotu (s3 otym informowane podczas jego odbierania).
Zastrzezenia sktada sie przewodniczagcemu zespotu ustnie lub na
piSmie, a przewodniczagcy wpisuje je do protokotu. Zastrzezenia
moga dotyczy¢ w szczegdlnosci: niewykorzystania wszystkich
srodkdw dowodowych niezbednych dla ustalenia stanu
faktycznego, sprzecznosci istotnych ustalen protokotu z zebranym
materiatem  dowodowym. Zastrzezenia rozpatruje organ
prowadzacy szkote. Po rozpatrzeniu zastrzezen organ prowadzacy
szkote moze: zleci¢ dotychczasowemu zespotowi powypadkowemu
wyjasnienie ustalen protokotu lub przeprowadzenie okreslonych
czynnosci dowodowych, powotaé nowy zespdt celem ponownego
przeprowadzenia postepowania powypadkowego.

6. Dokumentacja

Dyrektor szkoty prowadzi rejestr wypadkow. Dyrektor wskazuje
prawidtowe zachowania iodstepstwa od niniejszej procedury,
informuje o wnioskach ipodjetych dziataniach profilaktycznych
zmierzajgcych do zapobiegania analogicznym wypadkom.
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2.9. Procedury postepowania w przypadku popetnienia przez ucznia czynu

karalnego

Cel uruchomienia
procedury

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego w szkole w przypadku
popefnienia przez ucznia czynu karalnego oraz udzielenie pomocy
uczniowi — sprawcy czynu karalnego.

Osoby odpowiedzialne
za zarzadzanie

Dyrektor lub wicedyrektor szkoty, a w przypadku ich nieobecnosci —
osoba upowazniona przez nich.

Podstawy
uruchomienia dziatan

Przypadek moze dotyczy¢ ucznia, ktdry dopuscit sie czynu po
ukonczeniu lat 13, ale nie ukonczyt lat 17, badz ucznia, ktdry nie
ukonczyt 18. r.z., wowczas zastosowanie majg przepisy zawarte
w Ustawie opostepowaniu wsprawach nieletnich zdnia 26
pazdziernika 1982 r., Dz.U. 1982., Nr 35, poz. 228, z pdzn. zm.

Przypadek moze dotyczy¢ ucznia petnoletniego (po 18. r.z.), ktory
popefnit czyn karalny, wéwczas podlega on przepisom prawa
ogolnie przyjetym wobec oséb dorostych.

Sposob postepowania

+ o0soba, ktéra byta swiadkiem popetnienia czynu karalnego lub
dostrzegta zagrozenie, zobowigzana jest do powiadomienia
dyrektora szkoty;

« dyrektor szkoty odpowiada za ustalenie okolicznosci czynu
i ewentualnych swiadkéw zdarzenia;

« w przypadku, gdy sprawcg jest matoletni/niepetnoletni uczen
danej szkoty przebywajgcy na jej terenie, wyznaczone przez
dyrektora osoby winny zatrzymac iprzekaza¢ go dyrektorowi
szkoty lub pedagogowi/psychologowi szkolnemu pod opieke;

« dyrektor szkoty winien powiadomi¢ rodzicow/opiekundow
prawnych ucznia o zaistniatej sytuacji;

« dyrektor szkoty jest zobowigzany do niezwtocznego
powiadomienia policji w przypadku, gdy sprawa jest powazna (np.
rozbadj, uszkodzenie ciata itp.) lub w przypadku, gdy sprawca jest
petnoletni badz nie jest uczniem szkoty; do jego obowigzkéw
nalezy takze zabezpieczenie ewentualnych dowodow lub
przedmiotéw pochodzacych z przestepstwa iprzekazanie ich

policji.
+ dyrektor szkoty nie ma prawa przeprowadza¢ czynnosci
zarezerwowanych dla policji (np. przestuchiwania,

przeszukiwania).
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2.10. Procedury postepowania w przypadku zidentyfikowania w szkole ucznia
bedacego ofiarg czynu karalnego

Cel uruchomienia
procedury

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego w szkole w przypadku
zidentyfikowania w szkole ucznia bedgcego ofiarg czynu karalnego
oraz udzielenie pomocy uczniowi — ofierze czynu karalnego.

Osoby odpowiedzialne
za zarzgdzanie

Dyrektor lub wicedyrektor szkoty; w przypadku ich nieobecnosci —
osoba przez nich upowazniona.

Podstawy
uruchomienia dziatan

Sytuacja, w ktorej uczen stat sie ofiarg czynu karalnego
zabronionego przez Ustawe o postepowaniu w sprawach nieletnich.

Sposob postepowania

« osoba, ktéra byta sSwiadkiem popetnienia czynu karalnego lub
dostrzegta zagrozenie, winna udzieli¢ ofierze pierwszej pomocy
(przedmedycznej) badz zapewnic jej udzielenie poprzez wezwanie
lekarza, w przypadku kiedy ofiara doznata obrazen;

+ Swiadek powinien powiadomic o sytuacji dyrektora szkoty;

Sposob postepowania

« obowigzkiem dyrektora szkoty jest niezwtoczne powiadomienie
rodzicow/opiekundéw prawnych ucznia — ofiary czynu karalnego;

+ dyrektor szkoty winien niezwtocznie wezwa¢ policje, szczegdlnie
w przypadku, kiedy istnieje konieczno$é¢ profesjonalnego
zabezpieczenia sladéw przestepstwa, ustalenia okolicznosci
i ewentualnych swiadkéw zdarzenia;

« ofiara czynu karalnego powinna otrzyma¢ pomoc, wsparcie
psychologiczne.
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2.11. Procedura postepowania w przypadku zamachu samobodjczego ucznia

Cel uruchomienia
procedury

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego
i emocjonalnego uczniéw w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia
zwigzanego z probg samobdjczg oraz Smiercig samobdjcza.

Osoby odpowiedzialne
za zarzadzanie

Kazdy pracownik szkoty ma obowigzek zareagowania na jakikolwiek
sygnat oryzyku zachowania autodestrukcyjnego u ucznia.
w przypadku zaobserwowania lub powziecia informacji, ze uczen
planuje podjgé lub podjat probe samobdjczg kazdy pracownik
pedagogiczny iniepedagogiczny szkoty powinien niezwtocznie
poinformowac o tym dyrektora szkoty.

Sposob postepowania

1. Dziatania uprzedzajace, zapobiegawcze:

2. Dziatania interwencyjne:

a) omowienie problematyki na forum Rady Pedagogicznej,

b) upowszechnienie procedur przewidywania zamachéw
samobdjczych (np. list sprawdzajgcych),

c) monitorowanie stanu psychicznego uczniéw, reagowanie na
symptomy ostrego, chronicznego stresu, objawy depresji.

a. ustal i potwierdz rodzaj zdarzenia,

b. nie pozostawiaj ucznia samego,

c. usun wszystko, co moze utatwic realizacje zamiaru,

d. bez rozgtosu przeprowadz ucznia w bezpieczne, ustronne
miejsce,

e. zbierz wstepnie informacje o okolicznosciach zdarzenia,

f. wezwij pomoc (pogotowie, policje, straz) jesli potrzeba,

g. zadbaj, zeby interwencja stuzb przebiegata dyskretnie,

h. towarzysz uczniowi- jestes dla niego wazny,

i.

zawiadom dyrektora szkoty- dyrekcja zawiadamia Wydziat
Spraw Spotecznych,
j. dokonaj szybkiej oceny zagrozen, np. wg klucza:

RYZYKO UMIARKOWANE

NP. UCZEN MOWI o SAMOBOISTWIE, NIE MOWI JAK TO ZROBI, NIE
BYLO WCZESNIEJSZYCH PROB,

DUZE RYZYKO

NP. WYSTAPILY CZYNNIKI PRZEDWYPADKOWE, UCZEN MOWI JAK
TO ZROBI, BYLY WCZESNIEJSZE PROBY,

EKSTREMALNE RYZYKO

NP. WYSTAPILY WSKAZNIKI PRZEDWYPADKOWE,

UCZEN DOKONAtL SAMOOKALECZENIA,

PODJAL PROBE NIEUDANEGO ZAMACHU SAMOBOJCZEGO LUB INNE
DZIAtANIA ZAGRAZAJACE ZDROWIU LUB ZYCIU,

a. nauczyciel zawiadamia wychowawce i pedagoga szkolnego,
informuje o wynikach swojej oceny sytuacji (ryzyka); w razie
potrzeby podejmuje niezwtocznie dziatania w celu ratowania
zycia izdrowia poszkodowanego w szczegdlnosci wzywa
odpowiednie stuzby oraz zapewnienia w miare mozliwosci
opieke psychologa,
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wychowawca powiadamia rodzicéw/ opiekunéw prawnych,
c. dyrektor szkoty dokonuje wyboru priorytetéw iustala
strategie dziatania uzalezniajac ja od oceny sytuacji,
d. chroi ucznia oraz inne osoby przed zbednymi czynnikami
stresujgcymi (np. kontaktem z mediami, Swiadkami, itp.)

3. Dziatania naprawcze:

a. dokonaj diagnozy ryzyka ponowienia zamachu uwzgledniajac,
ze odratowana osoba ma nadal powazne ktopoty z radzeniem
sobie z problemami zyciowymi,

b. bezwzglednie skonsultuj dalszg strategie z PPP lub placéwka
opieki zdrowotnej,

c. podejmij probe zmobilizowania rodziny, aby udzielita
wsparcia bliskiemu, zapewnita mu bezpieczenstwo,
wzmocnita wzajemne wiezi.
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2.12. Procedura postepowania w przypadku zatoby po $mierci ucznia (za
wyjatkiem smierci samobojczej)

Cel uruchomienia

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego
procedury

i emocjonalnego uczniéw w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia
Zwigzanego z Smiercig ucznia

Osoby odpowiedzialne
za zarzadzanie
Sposob postepowania

Dyrektor /wicedyrektor szkoty; lub osoba przez nich upowazniona

Nauczyciele majg obowigzek oméwic¢ procedure postepowania na
zebraniu rady pedagogicznej.

Pedagog/psycholog przypomina zasady kierowania dyskusjg
z elementami odreagowania z uczniami, na potrzeby godzin
z wychowawcg, innych lekcji.

Wychowawca informuje ucznidw na forum klasy (opowiada
o okolicznosciach $mierci, uwzgledniajgc zyczenia rodziny
zmartego).

Jedli istnieje taka potrzeba nalezy stworzy¢ warunki uczestniczenia
w ceremoniach pogrzebowych, uroczystosciach o charakterze
wspomnieniowym.

Wychowawca ocenia potrzeby — monitoruje stan psychiczny
uczniéw ze szczegdlnym uwzglednieniem reakcji stresu
pourazowego, zwraca uwage na uczniow, u ktérych stwierdza
szczegblnie ostry lub chroniczny przebieg reakgc;ji.

Wychowawca pozostaje w statym kontakcie
z pedagogiem/psychologiem lub specjalista

Wychowawca, po konsultacji z pedagogiem/psychologiem
organizuje spotkanie, ktérego celem jest wymiana doswiadczen
zwigzanych ze zdarzeniem, mobilizacja indywidualnych sposobow
radzenia sobie ze skutkami zdarzenia, udzielanie informacji

o dalszych planach, dziataniach, konsekwencjach, a takze
monitorowanie stanu emocjonalnego poszkodowanych.

Wychowawca wraz z pedagogiem/psychologiem utatwia kontakt ze
specjalistami z placéwek wsparcia zewnetrznego.
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2.13. Procedura postepowania w przypadku koniecznosci zawiadamiania o Smierci

ucznia

Cel uruchomienia
procedury

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego
i emocjonalnego ucznidéw

Osoby odpowiedzialne
za zarzgdzanie

Dyrektor /wicedyrektor szkoty; lub osoba przez nich upowazniona

Sposob postepowania

1. Prawidtowe powiadomienie o Smierci musi spetni¢ nastepujgce

2. Powiadomienie powinno odby¢ sie w czasie mozliwie jak

3. Przed powiadomieniem nalezy zebra¢ informacje o relacjach

4. Powiadomienie o $mierci powinno odbywac sie, przez co

5. Zawiadomienie powinno by¢ mozliwie jak najprostsze. Powinno

6. Trzeba by¢ przygotowanym na udzielenie wszystkich informaciji,

7. Nalezy skupi¢ sie na udzieleniu pomocy iwsparcia rodzinie

8. Nie nalezy, po zawiadomieniu o S$mierci, zostawi¢ rodziny

warunki:

powinno odby¢ sie osobiscie,

dostarczy¢ niezbednych informac;ji;

udzieli¢ pierwszego wsparcia rodzinie;

ochroni¢ godnos¢ zmartego ucznia;

okazac szacunek wobec ofiary jak i powiadamianej rodziny.

Q

m oo o

najkrotszym od ustalenia tozsamosci ofiary i ustalenia
tozsamosci 0sob jej najblizszych,.

ofiary zosobg powiadamiang, o stanie zdrowia osoby
powiadamianej (zwtaszcza choroby serca, krgzenia, cukrzyca
itp.), ktére sg istotne do przewidywania sposobu reakcji osoby
powiadamianej. Osoby powiadamiane moga reagowaé w sposéb
bardzo emocjonalny, mogg potrzebowaé pierwszej pomocy.
Warto przygotowaé sobie wsparcie pogotowia medycznego,
zeby moéc umozliwi¢ wrazie potrzeby natychmiastowa
interwencje lekarska.

najmniej dwie osoby. Jedna udziela informacji, druga zas
obserwuje reakcje osoby powiadamianej. Powiadomienie
powinno odby¢ sie na terenie przyjaznym osobie
powiadamianej.

sie wyrazi¢ wspotczucie, przykros¢ i zrozumienie.

jakich bedzie wymagata osoba powiadamiana. Osoby te czesto
czujg potrzebe dowiedzenia sie szczegdtow dotyczgcych Smierci
bliskiego, okolicznosci itp. (jak, w jaki sposéb, kiedy, gdzie).
Udzielane informacje powinny by¢ proste izwiezte. Nalezy
unika¢ drastycznych szczegotéw iinformacji niepotrzebnych,
odnoszacych sie do drugorzednych elementdow sprawy.

zmartego.

i bliskich zmartego samych, bez opieki. Powinien zostac
pracownik szkoty lub psycholog tak dtugo, az minie pierwsza
reakcja- szok lub pojawiajg sie osoby bliskie np. cztonkowie
rodziny, znajomi, przyjaciele. Nalezy poda¢ swoje dane
kontaktowe (telefon, ewentualnie adres), aby udzieli¢ informacji
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lub/ i wsparcia, w razie potrzeby. Aby rodzina ofiary nie czuta sie
osamotniona, nalezy podaé¢ adresy instytucji udzielajgcych
wsparcia.

9. lJezeli rodzina zmartego nie znajduje sie w miejscu zamieszkania,
nalezy powiadomié¢ sasiadow o potrzebie kontaktu zrodzing
(powodem jest wydarzenie nadzwyczajne, interwencja
z udziatem lekarza itp.), natomiast nie nalezy udzielaé
szczegotowych informacji sgsiadom, nie nalezy wspominaé
o $mierci, aby to nie oni zawiadomili rodzine zmartego.

10. W realiach szkolnych rodzina nie powinna dowiadywaé sie
o Smierci ucznia z medidw lub od oséb trzecich. Obowigzek
informowania lezy po stronie personelu szkoty, dyrekgji

11. Absolutnie unika¢ nalezy powierzania zadania informowania
o smierci dzieciom lub nastolatkom.

Epizod psychotyczny ucznia
1. Dziatania uprzedzajace:

a. Zrobienia listy symptomdéw psychotycznych- zaproscie
specjaliste wtej dziedzinie, omdwcie skuteczne metody
reagowania,

Omowienie procedury na forum Rady Pedagogicznej,
Sprawdzenie, jak skutecznie wezwaé pogotowie ratunkowe
w sytuacji zagrozenia zdrowia/ zycia, takze spowodowanego
atakami psychozy,

d. Opracowanie listy teleadresowej lokalnych organizacji,
placowek zajmujacych sie udzieleniem pomocy osobom
chorym psychicznie.

2. Dziatania interwencyjne:

a. nie pozostawiaj ucznia samego,

b. reaguj spokojnie, tagodnie,

c. bezrozgtosu przeprowadz ucznia w spokojne miejsce,

d. o ile to mozliwe, nie rozpowszechniaj w szkole informacji

o zdarzeniu,

e. zawiadom pogotowie ratunkowe (999),

f. ie skupiaj sie na rozstrzyganiu, czy to jest psychoza.
3. Dziatania naprawcze:
a) Wszelkie dziatania konsultowac z rodzicami ucznia oraz uczniem.
b) Jezeli uczen sobie tego nie zyczy -nie informowac klasy.
c) Jezeli uczen lub jego rodzice wyrazg zgode przed powrotem ucznia
do szkoty dobrze jest przygotowac klase- np. przeprowadzic zajecia
edukacyjne na temat: ,Czym jest choroba psychiczna” (jezeli fakt
choroby jest ogdlnie znany).
d) Wzig¢ pod uwage skutki uboczne leczenia ichoroby przy
okresleniu wymagan wobec ucznia.
e) Udzieli¢ elementarnego wsparcia rodzicom, wtym wskazac
mozliwos¢ skorzystania z dostepnych form pomocy.
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2.14. Procedura powiadamiania o zaktdceniu toku lekcji

Definicja

Poprzez zaktdcenie toku lekcji rozumieé nalezy wszelkie dziatania uczniéw uniemozliwiajgce normalng realizacje
jednostki dydaktycznej lub wychowawczej.

Zaktdcenie toku lekcji moze by¢ takze wynikiem zagrozenia powstatego w sali badz na pietrze, niezwigzanego
bezposrednio z zachowaniem i dziataniami uczniéw.

Procedura

1. Jezelizachowanie pojedynczego ucznia lub kilku uczniéw nie pozwala nauczycielowi na normalng realizacje
lekcji, wysyta on przewodniczgcego samorzadu klasowego zinformacjag do pedagoga szkolnego, a
w przypadku gdy go nie zastanie, do sekretariatu szkoty. Sekretariat zobowigzany jest do
natychmiastowego poinformowania dyrekcji o zaistniatej sytuacji.

2. Nauczyciel uczacy moze réwniez skorzysta¢ w tej sytuacji z pomocy pracownika niepedagogicznego
obstugujagcego dane pigtro. Pracownik ten jest zobowigzany do udzielenia nauczycielowi wszelkiej
pomocy.

3. Pedagog szkolny zobowigzany jest do udania sie do sali wskazanej przez nauczyciela i do ustalenia
przeszkadzajgcych ucznidw, a wrazie koniecznosci do zabrania ich zsali lekcyjnej do odrebnego
pomieszczenia, np. do pokoju pedagogdéw lub —w uzasadnionych przypadkach — do gabinetu dyrektora
szkoty.

4. Pedagog szkolny przeprowadza z uczniami rozmowe i ustala konsekwencje zachowania, w zaleznosci od
popetnionego wykroczenia.

5. Jezeli uczen w sposdb powaziny naruszyt zasady obowigzujace w szkole — na wniosek pedagoga
wychowawca powiadamia rodzicow ucznia o jego zachowaniu.

6. Jezeli uczen w razacy sposob ztamat zasady, pedagog powiadamia dyrektora szkoty i wzywa rodzicéw do
natychmiastowego przybycia do szkoty.

7. lJezeli przyczyng zaktécenia toku lekcji byty przypadki okreslone w innych procedurach — postepowac nalezy
wg tych procedur.

Uwaga!
Nie nalezy zaktdcac toku lekcji innym nauczycielom (np. wychowawcom, ktérych uczniowie aktualnie popetnili
wykroczenie).
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3. Procedury reagowania w przypadku wystgpienia w szkole zagrozen
bezpieczenstwa cyfrowego

3.1. Dostep do tresci szkodliwych, niepozadanych, nielegalnych — procedura

reagowania
PodstawY pr'awne Kodeks karny, art. 200 § 1-5 kk, art. 200a kk, art. 200b kk, art. 202
uruchomienia § 1-4b, art. 256 kk, art. 257.
procedury

Statut szkoty, regulamin szkoty.

Rodzaj zagrozenia
objetego procedurg

Zagrozenie fatwym dostepem do tresci szkodliwych, niedozwolonych,
nielegalnych iniebezpiecznych dla zdrowia (pornografia, tresci
obrazujgce przemoc, promujgce dziatania szkodliwe dla zdrowia
i zycia dzieci, popularyzujace ideologie faszystowska i dziatalnos¢
niezgodng z prawem, nawotujgce do samookaleczert i samobdjstw,
korzystania z narkotykéw; niebezpieczenstwo werbunku dzieci
i mtodziezy do organizacji nielegalnych i terrorystycznych).

Telefony/kontakty
alarmowe krajowe

Zgtaszanie nielegalnych tresci:
www.dyzurnet.pl, numer alarmowy 112, policja 997

Sposdb postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

Opis okolicznosci,
analiza,
zabezpieczenie
dowoddéw

Reakcja szkoty wprzypadku pozyskania wiedzy o wystgpieniu
zagrozenia bedzie zalezna od tego, czy: (1) tresci te mozna
bezposrednio powigzac¢ z uczniami danej szkoty, czy tez (2) tresci
nielegalne lub szkodliwe nie majg zwigzku z uczniami danej szkoty, lecz
wymagaja kontaktu szkoty z odpowiednimi stuzbami.

W pierwszej kolejnosci nalezy zabezpieczy¢ dowody w formie
elektronicznej (pliki ztresciami niedozwolonymi, zapisy rozmoéw
w komunikatorach, e-maile, zrzuty ekranu), znalezione w internecie
lub w komputerze dziecka. Zabezpieczenie dowodow jest zadaniem
rodzicéw lub opiekundw prawnych dziecka, w czynnosciach tych moze
wspomaga¢ ich przedstawiciel szkoty posiadajgcy odpowiednie
kompetencje techniczne. w pierwszym przypadku (1) rozwigzanie lezy
po stronie szkoty, zas w drugim nalezy rozwazy¢ zgtoszenie incydentu
policji oraz poinformowac o nim serwis Dyzurnet (dyzurnet.pl).

Identyfikacja
sprawcy(ow)

W identyfikacji sprawcéw kluczowg role odgrywajg zgromadzone
dowody. w procesie udostepniania nielegalnych iszkodliwych tresci
matoletnim biorg udziat na ogét: twdrca tresci — np. pornograficznych
— oraz osoby, ktére udostepnity je dziecku. Czesto sg nimi rowiesnicy —
uczniowie tej samej szkoty czy klasy, dzieci sgsiadéw. Konieczne jest
poinformowanie wszystkich rodzicow/prawnych opiekunéw dzieci
uczestniczacych w zdarzeniu o sytuacji i roli ich dzieci.

Dziatania wobec
sprawcow zdarzenia
ze szkoty/ spoza
szkoty

W przypadku udostepniania przez ucznia tresci opisanych wczesniej
jako szkodliwe nielegalne iniebezpieczne dla zdrowia nalezy
przeprowadzi¢ z nim rozmowe na temat jego postepowania i w jej
trakcie uzmystowié¢ mu szkodliwos¢ prowadzonych przez niego dziatan.
Dziatania szkoty powinny koncentrowac sie jednak na aktywnosciach
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http://www.dyzurnet.pl/

wychowawczych. w przypadku upowszechniania przez sprawcow
tresci nielegalnych (np. pornografii dzieciecej) nalezy ztozy¢
zawiadomienie o zdarzeniu na policji.

Dziatania wobec

- ) Dzieci— ofiary i Swiadkéw zdarzenia — nalezy poczagwszy od pierwszego
ofiar zdarzenia

etapu interwencji otoczyé opiekg psychologiczno-pedagogiczng.
Rozmowa z dzieckiem powinna sie odbywac z uwzglednieniem jego
komfortu psychicznego, z poszanowaniem poufnosci i podmiotowosci
ucznia ze wzgledu na fakt, iz kontakt z tresSciami nielegalnymi moze
mie¢ bardzo szkodliwy wptyw na jego psychike. w trakcie rozmowy
nalezy ustali¢ okolicznosci uzyskania przez ofiare dostepu do

ww. tresci.

Nalezy koniecznie powiadomic¢ rodzicéw lub opiekundw prawnych
ofiary o zdarzeniu iuzgodni¢ z nimi podejmowane dziatania i formy
wsparcia dziecka. Dziatania szkoty w takich przypadkach powinna
cechowaé¢ poufnos¢ iempatia w kontaktach ze wszystkimi
uczestnikami zdarzenia oraz osobami udzielajgcymi wsparcia.

W przypadku kontaktu dziecka ztresSciami szkodliwymi nalezy
doktadnie zbadad sposdb, w jaki do niego doszto. Poszukiwanie przez
dziecko tego typu tresci w sieci lub podsuwanie ich dziecku przez
innych moze by¢ oznakg niepokojgcych incydentéw ze swiata
rzeczywistego, np. kontaktodw z osobami handlujgcymi narkotykami czy
udziatu w procesie rekrutacji do sekty lub innej niebezpiecznej grupy.

Aktywnosci wobec

A ) W przypadku gdy informacja na temat zdarzenia dotrze do srodowiska
Swiadkow

rowiesniczego ofiary — w klasie czy szkole — wskazane jest podjecie
dziatan edukacyjnych i wychowawczych.

Wspatpraca z policja

A . . Il W przypadku naruszenia prawa, np. rozpowszechniania materiatéw
i sgdami rodzinnymi

pornograficznych zudziatem nieletniego lub préb uwiedzenia
mafoletniego w wieku do 15 lat przez osobe dorostg, nalezy —
W porozumieniu zrodzicami dziecka — niezwtocznie powiadomié
policje.

Kontakt ztresciami szkodliwymi lub niebezpiecznymi moze wywotac
potrzebe skorzystania przez ofiare ze specjalistycznej opieki
psychologicznej. Decyzja o takim kontakcie i skierowaniu na terapie
musi zosta¢ podjeta w porozumieniu zrodzicami/opiekunami
prawnymi dziecka.

Wspotpraca ze
stuzbami

i placowkami
specjalistycznymi
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3.2. Cyberprzemoc

Podstawy prawne
uruchomienia
procedury

Kodeks karny: art.190 § 1-2, art. 190a § 1-3, art. 212 § 1-2, art. 256,
art.

267 § 1-4, art. 268a.

Statut szkoty, regulamin szkoty.

Rodzaj zagrozenia
objetego procedurg

Cyberprzemoc — przemoc zuzyciem technologii informacyjno-
komunikacyjnych, gtownie internetu oraz telefonédw komarkowych.
Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantazowanie
z uzyciem sieci, publikowanie lub rozsytanie o$mieszajacych,
kompromitujgcych informacji, zdje¢, filmoéw, z uzyciem sieci oraz
podszywanie sie w sieci pod kogo$ wbrew jego woli. Do dziatan
okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sg gtownie:
poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi,
media spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, SMS i MMS3,

Telefony alarmowe
krajowe
i lokalne

telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111,
telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci:
800 100 100, Zgtaszanie nielegalnych tresci: dyzurnet@dyzurnet.pl

Sposdb postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

Przyjecie zgtoszenia
i ustalenie
okolicznosci
zdarzenia

Akt cyberprzemocy moze zostac¢ ujawniony przez ofiare, Swiadka (np.
innego ucznia, nauczyciela, rodzica) lub osobe bliskg ofierze (np.
rodzice, rodzenstwo, przyjaciele). w kazdym przypadku nalezy ze
spokojem wystuchac¢ osoby zgtaszajgcej i okazac jej wsparcie, trzeba
podziekowac jej za zaufanie i zgloszenie tej sprawy.

Jesli zgtaszajgcym jest ofiara cyberprzemocy, podejmujgc dziatania,
przede wszystkim nalezy okaza¢ wsparcie — zzachowaniem jej
podmiotowosci i poszanowaniem jej uczué. Trzeba potwierdzié, ze
ujawnienie przemocy jest dobrg decyzjg. Takg rozmowe nalezy
przeprowadzi¢ w miejscu bezpiecznym, zapewniajgcym ofierze
intymnos¢. Nie nalezy podejmowac krokéw, ktére mogtyby prowadzi¢
do powtdrnej wiktymizacji czy wzbudzi¢ podejrzenia sprawcy (np.
wywotywac ucznia z lekcji do gabinetu dyrektora).

Jesli osoba zgtaszajaca nie jest ofiara, najpierw warto poprosic¢ o opis
sytuacji, takze zzachowaniem podmiotowosci iposzanowaniem
uczué¢ osoby zgtaszajacej (np. jej strachu przed posadzeniem
o donosicielstwo, obawy o wtasne bezpieczerstwo).

W kazdej sytuacji w trakcie ustalania okolicznosci trzeba okresli¢
charakter zdarzenia (rozmiar i range szkody,
jednorazowos¢/powtarzalnosc). Realizujgc procedure, nalezy unikad
dziatan, ktére mogtyby wtérnie stygmatyzowac ofiare lub sprawce, np.:
wywotywanie ucznidw z lekcji, konfrontowanie ofiary isprawcy,
niewspotmierna kara, wytykanie palcami itd. Trzeba dokonac oceny, czy

zdarzenie wyczerpuje znamiona cyberprzemocy, czy jest np. niezbyt

3 Jacek Pyzalski "Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy" Krakdéw
2012. Wojtasik tukasz, ,Cyberprzemoc — charakterystyka zjawiska”, w: Fundacja Dajemy Dzieciom Site, ,Jak
reagowac na cyberprzemoc? Poradnik dla szkét” http://fdn.pl/sites/default/files/file/pdf/jak-reagowac-

nacyberprzemoc.pdf
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udanym zartem (wtedy trzeba podja¢ dziatania profilaktyczne majgce na
celu niedopuszczenie do eskalacji tego typu zachowan.

Opis okolicznosci,
analiza,
zabezpieczenie

Nalezy zabezpieczy¢ wszystkie dowody zwigzane zaktem cyberprzemocy
(np. zrobi¢ kopie materiatéw, zanotowa¢ date iczas otrzymania
materiatéw, dane nadawcy, adresy stron www, historie potaczen itd.).

dowodéw w trakcie zbierania materiatéw trzeba zadba¢ obezpieczernstwo o0sdb
zaangazowanych w problem.

Identyfikacja Identyfikacja sprawcy(ow) czesto jest mozliwa dzieki zebranym

sprawcy(ow) materiatom — wynikom rozmdéw z osobg zgtaszajgca, z ofiarg — oraz

analizie zebranych materiatéw. Ofiara czesto domysla sie, kto stosuje
wobec niej cyberprzemoc.

Jesli ustalenie sprawcy wydaje sie niemozliwe, a w ocenie kadry
pedagogicznej jest konieczne, nalezy skontaktowac sie z policja.
Bezwzglednie nalezy zgtosi¢ rozpowszechnianie nagich zdje¢ oséb
ponizej 18. r.z. (art. 202 § 3 kk).

Dziatania wobec
sprawcow
zdarzenia ze szkoty/
spoza szkoty

Gdy sprawca cyberprzemocy jest znany i jest on uczniem szkoty, pedagog
szkolny powinien przeprowadzi¢ z nim rozmowe o jego zachowaniu.
Rozmowa taka ma stuzyc¢ ustaleniu okolicznosci zdarzenia, jego wspdlnej
analizie (w tym np. przyjrzeniu sie przyczynom), a takze proébie
rozwigzania sytuacji konfliktowej (w tym sposobdéw zadoscuczynienia
ofiarom cyberprzemocy).

Cyberprzemoc powinna podlegac sankcjom okreslonym
w wewnetrznych przepisach szkoty (m.in. wstatucie, kontrakcie,
regulaminie). Szkota moze stosowac konsekwencje przewidziane dla
sytuacji

,tradycyjnej” przemocy. Warto jednak rozszerzy¢ katalog dostepnych
Ssrodkdw, np. oczasowy zakaz korzystania ze szkolnej pracowni
komputerowej w czasie wolnym i przynoszenia do szkoty akcesoridw
elektronicznych (np. PSP, MP3) itp.

W sytuacji, gdy sprawca jest nieznany, podstawowe dziatanie polega na
przerwaniu aktu cyberprzemocy (zawiadomieniu administratora serwisu
w celu usuniecia materiatu po wczesniejszym zabezpieczeniu dowoddéw),
zapewnieniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej poszkodowanemu
oraz wsparciu rodzicbw poszkodowanego ucznia w ewentualnym
zgtoszeniu sprawy policji.

Dziatania wobec
ofiar zdarzenia

W pierwszej kolejnosci nalezy udzieli¢ wsparcia ofierze. Musi sie ona czu¢
bezpieczna i otoczona opiekg dorostych. Na poczucie bezpieczenstwa
dziecka wptywa fakt, ze wie ono, iz szkota podejmuje kroki w celu
rozwigzania problemu.

Podczas rozmowy z uczniem — ofiarg cyberprzemocy — nalezy zapewni¢
g0, ze nie jest winny zaistniatej sytuacji oraz ze nikt nie ma prawa
zachowywac sie w ten sposdb wobec niego, a takze podkresli¢, ze dobrze
zrobit, ujawniajgc sytuacje. Nalezy okazac zrozumienie dla jego uczug,
wtym trudnosci zujawnieniem okolicznosci wydarzenia, strachu,
wstydu. Trzeba podkresli¢, ze szkota nie toleruje przemocy i ze zostang
uruchomione odpowiednie procedury interwencyjne. Nalezy
poinformowaé¢ ucznia o krokach, jakie moze podja¢ szkota,

i sposobach, w jaki moze zapewni¢ mu bezpieczenstwo.
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Nalezy poméc ofierze (rodzicom/opiekunom prawnym)
w zabezpieczeniu dowoddéw (to moze by¢ dla niej zadanie trudne
zarowno ze wzgledéw technicznych, jak iemocjonalnych), omoéwid
strategie postepowania wobec sprawcy (np. zerwanie kontaktu ze
sprawcg, niepodejmowanie agresywnej konfrontacji itp.), zadbac
o podstawowe zasady bezpieczenstwa online (np. nieudostepnianie
swoich danych kontaktowych, ksztattowanie wtasnego wizerunku itd.).
Pomoc ofierze nie moze konczy¢ sie w momencie zamkniecia procedury.
Warto monitorowac sytuacje, czuwac nad jej bezpieczerAstwem, np.
zwracac¢ uwage, czy nie s podejmowane wobec niej dalsze dziatania
przemocowe, obserwowad, jak sobie radzi w grupie po ujawnieniu
incydentu cyberprzemocy.

W dziatania wobec ofiary nalezy takie witaczyé rodzicow/opiekunow
ofiary —trzeba na biezgco ich informowac o sytuacji, pamietajgc przy tym
0 podmiotowym traktowaniu dziecka — méwigc mu o tym i starajac sie
uzyskac jego akceptacje dla udziatu rodzicow. Jesli dziecko nie wyraza
zgody, nalezy omowic z nim jego obawy, a jesli to nie pomaga, powotad
sie na obowigzujgce nas zasady i przekazac informacje rodzicom.

W trakcie rozmowy z dzieckiem i/lub jego rodzicami/opiekunami, jesli
jest to wskazane, mozna zaproponowac¢ pomoc specjalisty (np.
psycholog szkolny, poradnia psychologiczno-pedagogiczna) oraz
przekazac¢ informacje o mozliwosci zgtoszenia sprawy policji.

Dziatania wobec
Swiadkow

Nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo swiadkdéw zdarzenia, zwtaszcza jesli byli
oni osobami ujawniajgcymi cyberprzemoc. w trakcie rozmowy ze
Swiadkami nalezy okaza¢ zrozumienie iempatie wobec ich uczué
obawy przed posgdzeniem o donosicielstwo, strachu przed staniem sie
kolejng ofiarg sprawcy itp.

Wspétpraca
z policjg i sadami
rodzinnymi

Samo wystgpienie zjawiska cyberprzemocy nie jest jednoznaczne
z koniecznoscig zaangazowania policji i sadu rodzinnego — procedura
powinna umozliwia¢ rozwigzanie sytuacji problemowej na poziomie
pracy wychowawczej szkoty. Szkota powinna powiadomié odpowiednig
stuzby (np. sad rodzinny), gdy wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki
wychowawcze (rozmowa z rodzicami, konsekwencje wobec sprawcy
wynikajace ze statutu i/lub regulaminu) i interwencje pedagogiczne,
a ich zastosowanie nie przynosi pozgdanych rezultatéw (np. nie ma
zmian postawy ucznia).

Kontaktu z policja wymagajg wszelkie sytuacje, w ktdrych zostato
naruszone prawo (np. grozby karalne, sSwiadome publikowanie
nielegalnych tresci, rozpowszechnianie nagich zdje¢ zudziatem
matoletnich). Za zgtoszenie powinien odpowiadac dyrektor szkoty.

Wspotpraca

z dostawcami
internetu

i operatorami
telekomunikacyjny
mi

Kontakt zdostawcg ustugi moze by¢ wskazany wcelu usuniecia zsieci
kompromitujgcych lub krzywdzacych materiatow. Do podjecia takiego
dziatania stymuluje administratora serwisu art. 14 Ustawy z dnia 18
lipca 2002 r. o Swiadczeniu ustug drogq elektroniczng (
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3.3. Naruszenie prywatnosci dotyczace nieodpowiedniego badz niezgodnego
z prawem wykorzystania danych osobowych lub wizerunku dziecka badz
pracownika szkoty

Podstawy prawne
uruchomienia
procedury

Kodeks karny, art. 190a, RODO

Rodzaj zagrozenia
objetego procedurg

Zagrozenie to polega na naruszeniu prywatnosci dziecka Ilub
pracownika szkoty poprzez nieodpowiednie lub niezgodne z prawem
wykorzystanie danych osobowych lub wizerunku dziecka albo
pracownika szkoty. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze podszywanie sie pod
inng osobe, wykorzystywanie jej wizerunku lub danych osobowych
w celu wyrzadzenia jej szkody osobistej lub majgtkowej jest w Swietle
polskiego prawa przestepstwem.

Najczestszymi formami wytudzenia lub kradziezy danych jest
przejecie profilu na portalu spotecznosciowym w celu dyskredytacji
lub naruszenia dobrego wizerunku ofiary (np. publikacja zdjec
intymnych badZ fotomontazu), szantazowania (w celu uzyskania
korzysci finansowych w zamian za niepublikowanie zdje¢ badz tresci
naruszajgcych reputacje ofiary), dokonania zakupdéw iinnych
transakcji finansowych (np. wsklepach internetowych na koszt
ofiary). Czesto naruszenia prywatnosci taczy sie z cyberprzemoca.

Sposdb postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

Przyjecie zgtoszenia
i ustalenie
okolicznosci
zdarzenia

Gdy sprawcg jest uczen — kolega ofiary ze szkoty czy klasy — uczniowie
lub rodzice powinni skontaktowaé¢ sie zdyrektorem szkoty,
wychowawcg lub osobg odpowiedzialng za koordynacje dziatan
zwigzanych z bezpieczenstwem cyfrowym na terenie szkoty.

W przypadku gdy do naruszenia prywatnosci poprzez kradziez,
wytudzenie danych osobowych wykorzystanie wizerunku dziecka
dochodzi ze strony dorostych o0séb trzecich, rodzice powinni
skontaktowac sie bezposrednio z policjg i powiadomi¢ o tym szkote
(zgodnie z Kodeksem karnym Sciganie nastepuje woéwczas na wniosek
pokrzywdzonego). Istotne dla $cigania sprawcy jest uzyskanie
dowodow potwierdzajgcych, ze sprawca zmierzat do wyrzadzenia
ofierze szkody majgtkowej lub osobistej.

Opis okolicznosci,
analiza,
zabezpieczenie
dowoddéw

w pierwszej kolejnosci nalezy zabezpieczyc dowody
nieodpowiedniego lub niezgodnego zprawem dziatania — wformie
elektronicznej (e-mail, zrzut ekranu oraz adres strony, na ktorej
udostepniony zostat wizerunek dziecka, konwersacja
w komunikatorze, SMS). Réwnolegle nalezy dokonaé zmian tych
danych identyfikujgcych, ktore zalezg od ofiary, tj. haset i logindw lub
kodow dostepu do platform iportali internetowych, tak aby
uniemozliwi¢ kontynuacje procederu naruszania prywatnosci —
w dziataniu tym powinna wspieraé ucznia osoba dorosta. Jesli
wykradzione dane zostaty wykorzystane w celu naruszenia dobrego
wizerunku ofiary bagdz w innych celach niezgodnych z prawem, nalezy
dazy¢ do wyjasnienia tych dziatan i usuniecia ich skutkow, takze tych
widocznych w internecie. Likwidacja stron internetowych czy profili
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w portalach spofecznosciowych, ktéra wymagaé¢ bedzie interwencji
w zebrane dowody, musi odbywac¢ sie za zgodg policji (o ile zostata
powiadomiona). Szczegdlnej uwagi wymagajg incydenty kradziezy
tozsamosci w celu postuzenia sie nig np. podczas zakupu towaréw
online lub dokonania transakcji finansowych. w tym przypadku nalezy
skontaktowac sie ze sklepem lub pozyczkodawcg i wyjasnic¢ charakter
zdarzenia. oczynach niezgodnych zprawem nalezy powiadomié

policje.

Identyfikacja
sprawcy(ow)

W przypadku gdy dowody jasno wskazujg na konkretnego sprawce
oraz potwierdzajg, ze sprawca zmierzat do wyrzgdzenia ofierze szkody
majatkowej lub osobistej, nalezy je zabezpieczy¢ iprzekazaé policji.
w przypadku, gdy trudno to ustali¢, identyfikacji dokonaé powinna
policja.

W przypadku znanego sprawcy, ktory jednak nie dziatat z powyzszych
pobudek, szkota powinna dazy¢ do rozwigzania problemu w ramach
dziatan wychowawczo-profilaktycznych uzgodnionych z rodzicami.

Dziatania wobec
sprawcow
zdarzenia

ze szkoty/spoza
szkoty

Gdy sprawcg incydentu jest uczen szkoty, nalezy wobec niego —
W porozumieniu zrodzicami — podjgé¢ dziatania wychowawcze,
zmierzajgce do uswiadomienia nieodpowiedniego inielegalnego
charakteru czynéw, jakich dokonat. Jednym zelementédw takich
dziatan powinno by¢ zadoséuczynienie osobie poszkodowane;.

Celem tych dziatan powinno by¢ nie tylko nabycie przez ucznia
odpowiedniej wiedzy na temat wagi poszanowania prywatnosci
w codziennym zyciu, ale trwafa zmiana jego postawy na prezentujaca
szacunek wobec cudzego wizerunku i prywatnosci. Dziatania takie
szkota powinna podja¢ niezaleznie od powiadomienia policji/sgdu
rodzinnego.

Dyrekcja szkoty powinna podjgé decyzje w sprawie powiadomienia
o incydencie policji, biorgc pod uwage rodzaj czynu oraz wiek sprawcy,
jego dotychczasowe zachowanie, postawe po odkryciu incydentu,
opinie wychowawcy i pedagoga. Dobrym rozwigzaniem jest uzyskanie
interpretacji prawnej radcy prawnego.

Dziatania wobec
ofiar zdarzenia

Nieletnia ofiare incydentu nalezy otoczy¢é — w porozumieniu
z rodzicami/opiekunami prawnymi — opiekg psychologiczno-
pedagogiczng (jesli jest taka potrzeba) i powiadomié¢ o dziataniach
podjetych w celu usuniecia skutkow dziatania sprawcy (np. usuniecie
zinternetu intymnych zdjec ofiary, zablokowanie dostepu do konta
w portalu spotecznosciowym). Jesli kradziez tozsamosci badz
naruszenie dobrego imienia ofiary jest znane tylko jej irodzicom,
szkota powinna zapewni¢ poufnos¢ dziatan, tak aby informacje
narazajgce ofiare na naruszenie wizerunku nie byty rozpowszechniane.

Dziatania wobec

Gdy kradziez tozsamosci bgdZ naruszenie dobrego imienia ofiary jest

Swiadkow znane szerszemu gronu uczniow szkoty, nalezy podjg¢ wobec nich
dziatania wychowawcze, zwracajgce uwage na negatywng ocene
narazania na uszczerbek wizerunku ucznia — kolezanki lub kolegi —oraz
odpowiedzialnos¢ prawna.

Wspétpraca Gdy naruszenie prywatnosci czy wytudzenie lub kradziez tozsamosci

z policjq isgdami skutkujg wyrzadzeniem ofierze szkody majatkowej lub osobistej,

rodzinnymi rodzice ucznia powinni o tym powiadomi¢ policje.
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Wspotpraca ze W  przypadku koniecznosci podejmowania dalszych dziatan
stuzbami pomocowych wobec ofiary, mozna skierowac ucznia, za zgodg i we
placowkami wspotpracy  z rodzicami/opiekunami  prawnymi, do placowki
specjalistycznymi specjalistycznej, np. terapeutyczne;j.
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3.4. Procedura reagowania na zagrozenia dla zdrowia dzieci w zwigzku
z nadmiernym korzystaniem z internetu

Podstawy prawne
uruchomienia
procedury

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. 2020,
poz. 910, z pézn. zm.).

Rodzaj zagrozenia
objetego procedurg
(opis)

Infoholizm (siecioholizm) — nadmierne, obejmujgce niekiedy niemal
catg dobe, korzystanie z zasobdow internetu igier komputerowych
(najczesciej sieciowych) oraz portali spotecznosciowych przez dzieci.
Jego negatywne efekty polegajg na pogarszaniu sie stanu zdrowia
fizycznego (np. choroby oczu, padaczka ekranowa, choroby
kregostupa) i psychicznego (irytacja, rozdraznienie, spadek sprawnosci
psychofizycznej, a nawet depresja), zaniedbywaniu codziennych
czynnosci, oraz ostabianiu relacji rodzinnych i spotecznych.

Sposdb postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

Przyjecie zgtoszenia
i ustalenie
okolicznosci
zdarzenia

W przypadku nadmiernego korzystania z komputera lub podejrzenia
infoholizmu konieczne jest podejmowanie dziatan pomocowych -
gtownie skierowanie ucznia, za zgodg i we wspotpracy
z rodzicami/opiekunami prawnymi, do placéwki specjalistycznej, np.
terapeutycznej. Kluczowe sg tutaj pozostate objawy wskazane wyze;j.
Nauczyciele w szkole powinni zainteresowac sie przypadkami dzieci
nieangazujacych sie w zycie klasy, a poswiecajgcymi wolne chwile na
kontakt online lub przychodzgcymi do szkoty po nieprzespanej nocy.
Rzadziej zgtoszen mozna sie spodziewaé¢ od réwiesnikow dziecka
nadmiernie korzystajgcego z sieci.

Opis okolicznosci,
analiza,
zabezpieczenie
dowodow

Reakcja szkoty powinna polegaé w pierwszej kolejnosci na ustaleniu we
wspotpracy z rodzicami skutkow zdrowotnych i psychicznych, jakie
nadmierne korzystanie z zasobdow internetu wywotato u dziecka (np.
gorsze wyniki w nauce, niedosypianie, niedojadanie, rezygnacja
z dawnych zainteresowan, zatamanie sie relacji zrodzing czy
réowiesnikami). Celem tych ustalen jest wybdr odpowiedniej Sciezki
rozwigzywania  problemu: zudziatem  specjalistow  (lekarzy,
terapeutéw) lub bez — wytgcznie w szkole.

Dziatania wobec
ofiar zdarzenia

Osoba, ktorej problem dotyczy, powinna zosta¢ otoczona
zindywidualizowang opiekg  pedagoga/psychologa  szkolnego.
Pierwszym etapem powinno by¢ zebranie wywiadu od ucznia ijego
rodzicow w celu okreslenia sytuacji i wstepnego ustalenia poziomu
zagrozenia. Nastepnie, w zaleznosci od stwierdzonego zagrozenia,
proponuje sie konsultacje ze specjalistg, ktéry pozwoli zdiagnozowac
poziom zagrozenia, okresli¢ przyczyny popadniecia ucznia w natég (np.
takie jak trudna sytuacja domowa, brak sukceséw edukacyjnych
w szkole, izolacja w Srodowisku rowiesniczym) iukaza¢ specyfike
przypadku. Kazde dziecko, u ktérego podejrzewa sie natdg korzystania
z internetu, powinno zosta¢ profesjonalnie zdiagnozowane za zgodg
rodzicow/opiekundw prawnych przez psychologa szkolnego lub
poradnie psychologiczno-pedagogiczna.
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Dziecku w trakcie wsparcia nalezy zapewni¢ komfort psychiczny —
0 jego sytuacji i specyfice uwarunkowan osobistych powinni zostac
powiadomieni wszyscy uczacy i oceniajgcy je nauczyciele.

Z rodzicami/opiekunami prawnymi dziecka nalezy omoéwié¢ wspdlne
rozwigzania trudnej sytuacji. Tylko synergiczne wspdtdziatanie
rodzicow i szkoty moze zagwarantowaé powodzenie podejmowanych
dziatan wspierajacych dziecko.

Dziatania wobec

o i Jesli Swiadkami problemu sg réwiesnicy dziecka, nalezy im w rozmowie
Swiadkow

zwrocié uwage na negatywne aspekty nadmiernego korzystania
z zasobow internetu oraz zaapelowac o wsparcie dziecka dotknietego
problemem.

Wspobtpraca ze
stuzbami

i placowkami
specjalistycznymi

W przypadku zdiagnozowania przez psychologa uzaleznienia od
internetu dziecko powinno zosta¢ skierowane, we wspotpracy
z rodzicami/opiekunami prawnymi, do placéwki specjalistycznej
oferujgcej program terapeutyczny.
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3.5. Bezkrytyczna wiara w tresci zamieszczone w internecie, nieumiejetnosc
odrdznienia tresci prawdziwych od nieprawdziwych, w tym szkodliwos¢ reklam —
procedury reagowania

Podstawy prawne
uruchomienia
procedury

Ustawa z 11 stycznia 2017r. Prawo oSwiatowe

Rodzaj zagrozenia
objetego
procedurg (opis)

Brak umiejetnosci odrdzniania informacji prawdziwych od
nieprawdziwych publikowanych w internecie, bezkrytyczne uznawanie
za prawde tez publikowanych na forach internetowych, kierowanie sie
informacjami zawartymi w reklamach. Taka postawa dzieci prowadzic¢
moze do zagrozen zycia i zdrowia (np. stosowania wyniszczajgcej diety,
samookaleczen), skutkowac rozczarowaniami i porazkami zyciowymi (w
efekcie  korzystania zfatszywych informacji), utrudnia¢ Ilub
uniemozliwia¢ osigganie dobrych wynikéw w edukacji (korzystanie
z upraszczajgcych i zawezajgcych wiedze nieprofesjonalnych
opracowan), a takze do utrwalania sie u ucznia ambiwalentnych postaw
moralnych. Dziatania majgce na celu wyposazenie ucznidow
w kompetencje pozwalajgce na radzenie sobie zdezinformacja
i krytyczne podejscie do informacji powinny byé elementem edukacji
prowadzonej dla catej spotecznosci szkolnej, nie tylko w ramach
realizacji zapisdw podstawy programowej.

Sposdb postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

Przyjecie
zgtoszenia

i ustalenie
okolicznosci
zdarzenia

Uczniowie nieumiejgcy odroéznia¢ prawdy od fatszu informacji
publikowanych w internecie powinni by¢ identyfikowani przez
nauczycieli i wychowawcdéw w trakcie lekcji wszystkich przedmiotéw.
Czesto niepozadana postawa ujawnia sie podczas przygotowania prac

domowych ijest stosunkowo fatwa do zidentyfikowania przez
oceniajgcego je nauczyciela. Procedury interwencyjne majg
uzasadnienie w przypadku ucznidw podejmujgcych zachowania

ryzykowne (np. samookaleczajgcych sie lub stosujgcych ryzykowne diety
itp.).

Opis okolicznosci,
analiza,
zabezpieczenie
dowodow

Postugiwanie sie nieprawdziwymi informacjami zaczerpnietymi
z internetu w procesie dydaktycznym — podczas lekcji lub w zadaniach
domowych — kazdorazowo powinno by¢ zauwazone przez nauczyciela,
przeanalizowane i skomentowane.

Dziatania wobec
sprawcow
zdarzenia ze
szkoty/ spoza
szkoty

Wystarczajaca reakcja jest opublikowanie sprostowania
nieprawdziwych informacji i —w miare mozliwosci — rozpowszechnienie
go w internecie, na portalach o zblizonej tematyce.

Dziatania wobec
ofiar zdarzenia
i Swiadkow

Szkota powinna prowadzi¢ dziatania profilaktyczne — edukacje medialng
(informacyjng), np. wtrakcie zaje¢ nieinformatycznych (np. historii,
jezyka polskiego) przez wszystkie lata nauki ucznia w szkole lub podczas
lekcji ukierunkowanych na zdobywanie przez dzieci imifodziez
kompetencji cyfrowych. Edukacja medialna moze by¢ prowadzona
rowniez na zajeciach pozalekcyjnych. Dziatania majgce na celu
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zapobieganie angazowaniu sie mtodziezy w zachowania
autodestrukcyjne powinny byé zaplanowane w ramach programu
profilaktycznego szkoty oraz skierowane od ogétu uczniéw (profilaktyka
uniwersalna).
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3.6. Seksting — procedura reagowania

Podstawy prawne
uruchomienia
procedury

Rodzaj zagrozenia
objetego procedurg

Kodeks karny — art. 191a, art. 202 § 1-4c.

Seksting to przesytanie wiadomosci drogg elektroniczng w formie
wiadomosci MMS lub  z wykorzystaniem réznych  aplikacji
i komunikatoréw  albo  publikowanie  np. na portalach
(spotecznosciowych) prywatnych tresci, gtéwnie zdje¢ lub filmow,
o kontekscie seksualnym, erotycznym.

Sposdb postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

Przyjecie zgloszenia W przypadku sekstingu zgtoszern dokonujg gtdwnie rodzice lub

|tstlz.:1len|e’ . opiekunowie prawni dziecka — ofiary. Czasami informacja dociera do
oko |czn'osu szkoty bezposrednio od ucznia lub z grona bliskich znajomych dziecka.
zdarzenia

w rzadkich wypadkach nauczyciele iinni pracownicy szkoty sami
identyfikujg takie zdarzenia w sieci. Delikatny charakter sprawy, a takze
odpowiedzialnos¢ karna sprawcy, wymagajg zachowania daleko
posunietej dyskrecji iprofesjonalnej reakcji. Niekiedy zgtoszenia
dokonujg ofiary lub osoby je znajace.

Opis okolicznosci,
analiza,
zabezpieczenie
dowoddéw

Wyrdzniamy 3 podstawowe rodzaje sekstingu, ktdre skutkuja
koniecznoscig realizacji zmodyfikowanych procedur reagowania:

Rodzaj 1. Wymiana materiatdw o charakterze seksualnym nastepuje
tylko w ramach zwigzku miedzy dwojgiem réwiesnikdw. Materiaty nie
ulegty rozprzestrzenieniu dale;.

Rodzaj 2. Materiaty o charakterze seksualnym zostaty rozestane
wiekszej liczbie osdb, jednak nie dochodzi do cyberprzemocy na tym
tle. Mtodziez traktuje materiat jako forme wyrazenia siebie.

Rodzaj 3. Materiaty zostaty rozestane wiekszej liczbie oséb (bez
wzgledu na intencje) i na tym tle dochodzi do cyberprzemocy.

Identyfikacja

i Identyfikacja sprawcy bedzie mozliwa przede wszystkim dzieki
sprawcy (6w)

zabezpieczeniu dowodow — przesytanych zdjeé czy zrzutéw ekrandow
portali, ~w ktorych  opublikowano  zdjecie(-a).  w niektdérych
przypadkach seksting moze nosi¢ znamiona przestepstwa zwigzanego
z produkcjg oraz rozpowszechnianiem materiatéw pornograficznych
z udziatem osoby matoletniej (ponizej 18. r.z.) — art. 202 § 3 i4 kk,
dlatego skrupulatnos¢ iwiarygodnos¢ dokumentacji ma duze
znaczenie. Nalezy przy tym przestrzegac zasad dyskrecji, szczegdlnie
w srodowisku rowiesniczym ofiary.

Dziatania wobec Zidentyfikowani matoletni sprawcy sekstingu winni zosta¢ wezwani do

szrawcc'ow dyrekcji szkoty, gdzie zostang im przedstawione dowody ich
z arT(er;na aktywnosci. Niezaleznie od zakresu negatywnych zachowan i dziatan,
zelfzwo y/spoza wszyscy sprawcy powinni otrzyma¢ wsparcie pedagogiczne
szko

i psychologiczne. Konieczne s3 takze rozmowy ze sprawcami
w obecnosci ich rodzicdw zaproszonych do szkoty.

Rodzaj 1. Dalsze dziatania poza zapewnieniem wsparcia iopieki
psychologiczno-pedagogicznej nie sg konieczne, jednak istotne jest
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pouczenie sprawcoéw zdarzenia, ze dalsze rozpowszechnianie
materiatbw moze by¢ nielegalne ibedzie miato powazniejsze
konsekwencje, w tym prawne.

Dziatania wobec
sprawcow
zdarzenia

ze szkoty/spoza
szkoty

Rodzaj 2. Niektore tego typu materiaty mogg zosta¢ uznane za
pornograficzne, w takim wypadku na dyrektorze szkoty/placéwki cigzy
obowigzek zgtoszenia incydentu policji. Rozpowszechnianie
materiatow pornograficznych z udziatem nieletnich jest
przestepstwem sciganym z urzedu (art. 202 Kodeksu karnego), dlatego
tez dyrektor szkoty/placowki jest zobowigzany do zgtoszenia
incydentu policji i/ lub do sgdu rodzinnego. Wszelkie dziatania wobec
sprawcow incydentu powinny byé podejmowane w porozumieniu
z ich rodzicami lub opiekunami prawnymi.

Rodzaj 3. wsytuacji zaistnienia znamion cyberprzemocy nalezy
dodatkowo zastosowac procedure: cyberprzemoc.

Dziatania wobec
ofiar zdarzenia

W razie upublicznienia przypadku sekstingu w $Srodowisku
rowiesniczym pierwszg reakcjg szkoty i rodzicéw, oprdécz dokumentacji
dowoddw, winno by¢ otoczenie opiekg psychologiczno-pedagogiczng
ofiary oraz zaproponowanie odpowiednich dziatan wychowawczych.
Rozmowa na temat identyfikacji potencjalnego sprawcy powinna by¢
realizowana z uwzglednieniem komfortu psychicznego dziecka — ofiary
sekstingu, z jego poszanowaniem.

Dziatania wobec

Jesli przypadek sekstingu zostanie upowszechniony w srodowisku

Swiadkow rowiesniczym, np. poprzez media spotecznosciowe czy MMS, wsrdd
uczniow tej samej szkoty lub klasy lub publikacje na portalu
spotecznosciowym, nalezy podjg¢ dziatania wychowawcze,
uswiadamiajace negatywne aspekty moralne sekstingu oraz narazanie
sie na dotkliwe kary oséb, ktdre go stosuja.

Wsp?l.pr.aca . W przypadku publikacji lub upowszechniania zdje¢ o charakterze

ZPOI.'Cja's?dam' pornografii dzieciecej (co jest wykroczeniem S$ciganym zurzedu)

rodzinnymi

kierownictwo szkoty jest zobowigzane do powiadomienia otym
zdarzeniu policji lub sgdu rodzinnego.

Wspotpraca ze
stuzbami
spotecznymi,
placéwkami
specjalistycznymi

Kontakt ofiar z placowkami specjalistycznymi moze okazac¢ sie
konieczny w indywidualnych przypadkach. o skierowaniu do nich
decyzje powinien podjg¢ psycholog/pedagog szkolny wspdlnie
zrodzicami/opiekunami prawnymi ofiary.
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3.7. Nawiagzywanie nie
procedura reagowania

bezpiecznych kontaktow w internecie — uwodzenie, zagrozenie pedofilig —

Podstawy prawne
uruchomienia

Kodeks karny: art. 200, art. 200a § 1i 2, art. 286 § 1.

procedury
Rodzaj zagrozenia | Zagrozenie obejmuje kontakt osoby dorostej z matoletnig w celu
objetego zainicjowania znajomosci prowadzgcych do wytudzenia poufnych
procedurg (opis) informacji, nawigzania kontaktéw seksualnych, sktonienia dziecka do
zachowan niebezpiecznych dla jego zdrowia i zycia lub wytudzenia
wiasnosci (np. danych, pieniedzy, cennych przedmiotow rodzinnych).
Telefony Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111,
alarmowe Telefon dla rodzicdéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci:
krajowe 800 100 100,
Zgtaszanie nielegalnych tresci: dyzurnet.pl dyzurnet@dyzurnet.pl,
Sposdb postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia
Przyjecie Osobami najczesciej zgtaszajagcymi omawiany problem sg rodzice/
zgtoszenia opiekunowie prawni dziecka Ilub osoby ,scigajgce pedofili”.
i ustalenie w pierwszym przypadku informacja trafia najpierw do szkot, w drugim
okolicznosci — na policje. Zdarza sie, ze informacja uzyskiwana jest ze srodowiska
zdarzenia rowiesnikow ofiary.

Kluczowe znaczenie w dziataniach szkoty ma czas reakcji — szybkos¢
przeciwdziatania zagrozeniu ze wzgledu na niezwykle szkodliwe
konsekwencje realizacji kontaktu online, przeradzajacego sie
w zachowania w Swiecie rzeczywistym: uwiedzenie iwykorzystanie
seksualne, kidnaping, a takze wytudzenie pieniedzy czy przedmiotow
duzejwartosci. w przypadku niebezpiecznych kontaktéw inicjowanych
w internecie moze dochodzi¢ do zagrozenia zycia i zdrowia dziecka,
szantazu i przymusu realizacji czynnosci seksualnych.

Opis okolicznosci,
analiza,
zabezpieczenie

Nalezy  zidentyfikowa¢ izabezpieczy¢  wszkole, w formie
elektronicznej, dowody dziatania dorostego sprawcy uwodzenia
(zapisy rozmow w komunikatorach czy na portalach

dowoddéw spotecznosciowych, zrzuty ekranowe, zdjecia, wiadomosci e-mail).
Jednoczesnie bezzwtocznie nalezy zawiadomi¢ policje o wystgpieniu
zdarzenia.

Identyfikacja Ze wzgledu na bezpieczenstwo nie nalezy podejmowac samodzielnych

sprawcy(-6w)

dziatan wcelu dotarcia do sprawcy, lecz udziela¢ wszelkiego
mozliwego wsparcia organom $cigania, m.in. zabezpieczy¢ i przekazac
zebrane dowody. Identyfikacja sprawcy wykracza poza kompetencje
i mozliwosci szkoty w wiekszosci przypadkéw uwodzenia przez
internet.

Dziatania wobec
sprawcow

ze szkoty/ spoza
szkoty

Nie nalezy podejmowac aktywnosci zmierzajgcych bezposrednio do
kontaktu ze sprawca. Zadaniem szkoty jest zebranie dowodéw
i opieka nad ofiarg i ewentualnymi swiadkami.

Dziatania wobec
ofiar zdarzenia

W kazdym przypadku préby nawigzania niebezpiecznego kontaktu —
np. w celu werbunku do sekty lub grupy promujacej niebezpieczne
zachowania, a takze rekrutacji do grupy terrorystycznej — nalezy
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przede wszystkim zapewnic ofierze opieke psychologiczng i poczucie
bezpieczenstwa. Podobnego wsparcia nalezy udzieli¢ w przypadku
zaobserwowania zachowan uczniéw zagrazajacych ich zdrowiu i zyciu
(samookaleczenia, zazywanie substancji psychoaktywnych), bowiem
zachowania te mogg by¢ inicjowane i wzmacniane poprzez kontakty
w internecie. o mozliwym zwigzku takich zachowan dzieci z inspiracjg
ptynaca z internetu nalezy powiadomic rodzicow.

Pierwszg czynnoscig w ramach reakcji na zagrozenie jest otoczenie
ofiary pomoca psychologiczno-pedagogiczng we wspotpracy szkoty

z rodzicami/opiekunami prawnymi. w trakcie rozmowy z dzieckiem
prowadzonej z uwzglednieniem jego komfortu psychicznego przez
wychowawce/pedagoga/psychologa/pracownika szkoty, do ktdrego
dziecko ma szczegdlne zaufanie, nalezy uzyskac¢ wszelkie mozliwe
informacje o sprawcy i przekazac je policji. Trzeba upewnic sie, ze
kontakt ofiary ze sprawca zostat przerwany, a dziecko odzyskato
poczucie bezpieczenstwa. Towarzyszy¢ temu powinna analiza sytuacji
domowej (rodzinnej) dziecka, w ktorej tkwi¢ moze zrodto
poszukiwania kontaktéw w internecie. Dziecku nalezy udzieli¢
profesjonalnej opieki terapeutycznej i/lub lekarskiej.

Wszelkie dziatania szkoty wobec dziecka powinny by¢ uzgadniane

z rodzicami/opiekunami prawnymi i inicjowane za ich zgoda.

Dziatania wobec Jezeli zgtaszajgcym zagrozenie byt réwiesnik ofiary, nalezy docenié

swiadkow jego prospoteczng postawe.

Wspotpraca W przypadkach naruszenia prawa — szczegdlnie w przypadku
z policjg i sadami | uwodzenia dziecka do lat 15 — obowigzkiem szkoty jest
rodzinnymi powiadomienie policji lub sadu rodzinnego.

Wspotpraca ze W przypadkach uwiedzenia nieletnich przez osoby doroste
stuzbami rekomenduje sie — w porozumieniu z rodzicami/opiekunami
spotecznymi prawnymi — skierowanie ofiary na terapie do placéwki

i placowkami specjalistycznej opieki psychologicznej.

specjalistycznymi
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3.8. tamanie prawa autorskiego — procedura reagowania

Podstawy prawne
uruchomienia
procedury

Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Kodeks karny,
Kodeks cywilny.

Rodzaj zagrozenia
objetego procedurg

Ryzyko poniesienia odpowiedzialnosci cywilnej lub karnej z tytutu
naruszenia prawa autorskiego albo negatywnych skutkow
pochopnego spetnienia nieuzasadnionych roszczen (tzw. copyright
trolling).

Spos

6b postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

Przyjecie zgtoszenia
i ustalenie
okolicznosci
zdarzenia

W zaleznosci od okolicznosci oraz skali problemu zdarzenie moze
zostac zgtoszone w sposob nieformalny (ustnie, telefonicznie, poczta
elektroniczng, na zamknietym lub publicznym forum internetowym, na
pismie w postaci wezwania podpisanego przez domniemanego
uprawnionego lub jego petnomocnika) lub formalny (w postaci
doreczenia odpisu pozwu lub innego pisma urzedowego, np.
wezwania z policji lub prokuratury). Przyjecie zgtoszenia dokonanego
w sposéb nieformalny powinno zaowocowaé powstaniem bardziej
formalnego sladu, w postaci np. notatki stuzbowej, zakomunikowania
przetozonemu itd., w zaleznosci od wagi sprawy.

Na wstepnym etapie nalezy przede wszystkim unika¢ wdawania sie
w argumentacje, pochopnego przyznawania roszczen lub spetniania
zadan, pietnowania domniemanych sprawcéw itd. bez ustalenia
wszystkich okolicznosci sprawy, wrazie potrzeby w konsultacji
z prawnikiem. Prawo autorskie jest regulacjg skomplikowang, a sgdy
decydujg w sprawach o naruszenie praw autorskich czesto w bardzo
odmienny sposob, dlatego w wiekszosci przypadkéw uzyskanie
fachowej pomocy prawnej jest wysoce wskazane.

Przyjecie zgtoszenia
i ustalenie
okolicznosci
zdarzenia

Najczestszym przypadkiem, wktorym szkota moze zetkngé sie
zproblemem naruszenia praw autorskich, jest uzycie materiatow
prawnie chronionych na stronach internetowych szkoty, poza
zakresem dozwolonego uzytku, przez jej pracownikdéw bgdZ uczniow.
w przypadku naruszen dokonanych przez ucznidow, szkota nie moze
wystepowaé w roli sedziego dochodzenie roszczen nalezy
pozostawi¢ osobom uprawnionym. Szkota powinna na kazdym etapie
skupi¢ sie na swojej roli edukacyjno-wychowawczej poprzez realizacje
podstawy programowej w tym zakresie oraz organizacje pogadanek
na temat praw autorskich, zwracajac przy tym uwage, ze powinny one
rzeczowo i konkretnie informowac, jakie czyny sg dozwolone, a jakie
zabronione prawem.

Opis okolicznosci,
analiza,
zabezpieczenie
dowoddéw

Nalezy zebra¢ informacje przede wszystkim o:

« osobie dokonujacej zgtoszenia, czy jest do tego uprawniona (czy
faktycznie przystuguja jej prawa autorskie do danego utworu, czy
posiada wazne petnomocnictwo itd.);

« wykorzystanym utworze (czy faktycznie jest chroniony przez prawo
autorskie, w jakim zakresie zostat wykorzystany iczy zakres ten
miesci sie w zakresie posiadanych licencji lub dozwolonego uzytku).

Nalezy zweryfikowa¢ wszystkie informacje podawane przez

zgtaszajgcego lub inne osoby. Jezeli np. powotuje sie on na toczgce sie
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w sprawie  postepowanie  karne, nalezy podjgé kontakt
z odpowiednimi stuzbami w celu ustalenia, czy takie postepowanie
faktycznie sie toczy, czego dokfadnie dotyczy ijaka jest w nim rola
poszczegdlnych o0soéb. Taki kontakt najlepiej przeprowadza¢ za
posrednictwem adwokata lub radcy prawnego.

Nalezy sprawdzi¢, czy okolicznosci podane w zgtoszeniu faktycznie
miaty miejsce iczy przedstawiane tam dowody nie zostaty
zmanipulowane.

Identyfikacja
sprawcy(ow)

Dochodzenie naruszen praw autorskich realizowane jest, co do zasady,
z inicjatywy samego uprawnionego przed sadami, a w przypadku
naruszen stanowigcych przestepstwo dodatkowo zaangazowane
mogg by¢ policja i prokuratura. Szkota nie powinna wyrecza¢ tych
organow w ich obowigzkach ani tez wkracza¢ wich kompetencje.
Powinna natomiast skupi¢ sie na swojej roli wychowawczej
i edukacyjnej, wykorzystujgc okolicznos¢ zgtoszenia rzekomego
naruszenia do przekazania zaangazowanym osobom (a by¢é moze
i wszystkim uczniom, nauczycielom iopiekunom) wiedzy na temat
tego, jak faktycznie prawo reguluje konkretne kwestie.

Dziatania wobec
sprawcow
zdarzenia ze szkoty/
spoza szkoty

Zasadniczo o dochodzeniu roszczen wobec sprawcy decyduje sam
uprawniony (tzn. autor lub inna osoba, ktérej przystuguja prawa
autorskie). Szkota powinna natomiast podja¢ dziatania o charakterze
edukacyjno-wychowawczym, polegajace na obszernym wyjasnieniu,
na czym polegato naruszenie, oraz przekazaniu wiedzy, jak do
naruszen nie dopusci¢ w przysztosci.

Dziatania wobec
ofiar zdarzenia

Jezeli osoba, ktorej prawa autorskie naruszono, jest uczen, nalezy
rozwazy¢ mozliwo$¢ wystapienia w roli mediatora, aby stosownie do
okolicznosci  utatwi¢ stronom ugodowe Ilub kompromisowe
zakonczenie powstatego sporu. Np. w przypadku, gdy ofiarg jest osoba
ze szkoty, autorytet szkoty moze pomédc w skitonieniu sprawcy do
zaprzestania naruszen. z kolei w przypadku, gdy ofiarg jest osoba
spoza szkoty, szkota moze pomdc sprawcy w doprowadzeniu do
zaniechania naruszen inaprawienia ich skutkdw bez niepotrzebnej
eskalacji sporu.

Dziatania wobec
swiadkow

Stosownie do okolicznosci, nalezy samodzielnie zebrac zeznania lub
zadbad, aby zostaty one zebrane przez uprawnione organy.

Wspatpraca z policjq
i sgdami rodzinnymi

Poniewaz dochodzenie roszczen z tytutu naruszen zalezy od decyzji
uprawnionego, to uprawniony musi samodzielnie zdecydowa¢, czy
zawiadamiac policje lub sktada¢ powddztwo. Stosownie do wskazanej
wyzej roli mediatora szkota powinna przede wszystkim zaangazowac
sie w utatwienie zakonczenia sporu bez nadmiernej jego eskalacji.

Wspdtpraca ze

Warto rozwazy¢ zorganizowanie szkolen z zakresu prawa autorskiego,

stuzbami w tym w internecie, dla wszystkich zainteresowanych oséb w szkole.
spotecznymi

i placéwkami

specjalistycznym

Wspétpraca Zaleznie od okolicznosci moze by¢ wskazana asysta sprawcy badz
z dostawcami ofiary podczas kontaktu ztego typu podmiotami, np. wcelu
internetu zablokowania dostepu do utworu umieszczonego w internecie
i operatorami z naruszeniem prawa. Ponadto, stosownie do przepisow prawa, tego
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telekomunikacyjny
mi

typu ustugodawcy moga zosta¢ zobowigzani do przekazania
szczegotow dotyczacych naruszenia dokonanego z uzyciem ich ustug
(do czego jednak moze by¢ potrzebne postanowienie sgdowe).
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3.9. Procedury reagowania w przypadku wystgpienia zagrozenia bezpieczenstwa
technicznego sieci, komputerow i zasobdéw online

Podstawy prawne
uruchomienia

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe,
Statut szkoty, regulamin szkoty.

procedury
RijzaJ zagrozenia Kategoria technicznych zagrozen bezpieczenstwa cyfrowego obejmuje
objetego obecnie szerokie spektrum problemoéw: (1) ataki przeprowadzane za
procedurg

pomocg szkodliwego oprogramowania, (2) ataki skierowane na zasoby
teleinformatyczne szkoty przy wykorzystaniu wielu skomplikowanych
technik inarzedzi informatycznych (m.in.: skanowanie sieci w celu
wykrycia podatnych na zagrozenia systemow, proby logowania sie do
serwerdw www ipoczty e-mail, za pomoca podstuchanych lub
odgadnietych haset, wykorzystywanie podatnosci (luk)
w oprogramowaniu systemow komputerowych) i socjotechnicznych
(phishing).

Na styku zzagadnieniami technicznymi lokalizujg sie zagrozenia
wynikajgce z nieprawidfowych i szkodliwych zachowan uzytkownikdw,
np. uleganie atakom socjotechnicznym, uzywanie w rdéznych serwisach
tych samych, tatwych do odgadniecia haset, zaniechanie wykonywania
aktualizacji ~ systemu  operacyjnego urzadzen, przegladarek
internetowych iinnego uzywanego przez uzytkownikow
oprogramowania.

Sposdb postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

Przyjecie
zgtoszenia

i ustalenie
okolicznosci
zdarzenia

W przypadku wystgpienia incydentdw zagrozenia bezpieczenistwa
cyfrowego pracownik szkoty zobowigzany jest do zgtoszenia go osobie
odpowiedzialnej za infrastrukture teleinformatyczng szkoty oraz
dyrekcji. Kluczowe znaczenie ma zebranie izabezpieczenie przez
specjaliste dowoddow w formie elektronicznej.

Opis okolicznosci,
analiza,
zabezpieczenie

Szczegétowy opis procedur reagowania na wystgpienie w szkole
réznorodnych zagrozen bezpieczenstwa cyfrowego powinien zostac
zawarty w dokumencie ,polityka bezpieczenstwa cyfrowego” danej

dowodoéw szkoty. w czesci przypadkow szkota jest w stanie poradzi¢ sobie we
wiasnym  zakresie, w niektérych konieczne jest skorzystanie
z zewnetrznego wsparcia wyspecjalizowanych firm.

Identyflkajqa Identyfikacje sprawcéw ataku nalezy pozostawié specjalistom -

sprawcy(ow)

informatykom. w sytuacji gdy incydent spowodowat w szkole straty
materialne lub wigzat sie z utratg danych, nalezy powiadomi¢ policje,
aby podjeta dziatania na rzecz zidentyfikowania sprawcy.

Dziatania wobec
sprawcow
zdarzenia ze
szkoty/ spoza
szkoty

Jesli sprawcami incydentu sg uczniowie danej szkoty, nalezy wobec nich
podjac dziatania wychowawcze i o zaistniatej sytuacji powiadomic ich
rodzicow. Jezeli skutki ataku majg dotkliwy charakter, doprowadzity do
zniszczenia mienia lub utraty istotnych danych (np. gromadzonych
w dzienniku elektronicznym szkoty), nalezy taki przypadek zgtosic policji.

Dziatania wobec
Swiadkow

O incydencie nalezy powiadomié¢ spotecznosé¢ szkolng (ucznidw,
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nauczycieli, rodzicéw) izaprezentowa¢ podjete dziatania, zaréwno
przywracajace dziatanie aplikacji isieci komputerowej w szkole, jak
i wychowawczo-edukacyjne wobec dzieci.

WspI?I.pr.acad .| W przypadku wystgpienia strat materialnych oraz utraty danych

Z o .ICjQISQ. ami (szczegdlnie danych wrazliwych) nalezy zgtosi¢ incydent policji.
rodzinnymi

V:Is!:);)ipr'aca z€ W przypadku zaawansowanych awarii (np. wywotanych przez ,konie
S uz{ ami . trojanskie”) lub strat (np. utrata danych z dziennika elektronicznego)
.SPO eCfnyml . konieczne jest skorzystanie zzewnetrznego wsparcia eksperckiego,
i placéwkami

kontakt z serwisem twodrcy oprogramowania lub zamdwienie ustugi

specjalistycznymi w wyspecjalizowanej firmie.
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4. Procedura postepowania z uczniem przewlekle chorym.

Opracowano na podstawie publikacji ,,One s3 wsrdéd nas” zamieszczonych na stronie
internetowej Petnomocnika Rzadu do Spraw Réwnego Traktowania.

W sytuacji, gdy w szkole jest uczen przewlekle chory, dyrektor, nauczyciel powinien:

1. Pozyska¢ od rodzicow (opiekundw prawnych) ucznia szczegétowe informacje na
temat jego choroby oraz wynikajgcych z niej ograniczen w funkcjonowaniu;

2. Zorganizowac szkolenie kadry pedagogicznej ipozostatych pracownikéw szkoty
w zakresie postepowania z chorym dzieckiem na co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia
objawdw czy ataku choroby;

3. W porozumieniu z pielegniarkg lub lekarzem, wspdlnie z pracownikami szkoty
opracowac procedury postepowania w stosunku do kazdego chorego ucznia, zaréowno
na co dzien, jak i w przypadku zaostrzenia objawow czy ataku choroby. Procedury te
mogg uwzglednia¢ m.in. przypominanie lub pomoc w przyjmowaniu lekdw,
wykonywaniu pomiarow poziomu cukru, regularnym przyjmowaniu positkdw, sposob
reagowania itp.

4. Powinny tez okresla¢ formy statej wspétpracy z rodzicami (opiekunami) tego dziecka
oraz zobowigzanie wszystkich pracownikdw placéwki do bezwzglednego ich
stosowania;

5. Wspdlnie z nauczycielami i specjalistami zatrudnionymi w szkole dostosowac¢ formy
pracy dydaktycznej, dobodr tresci i metod oraz organizacje nauczania do mozliwosci
psychofizycznych tego ucznia, a takze obja¢ go rdéznymi formami pomocy
psychologicznopedagogicznej;

6. W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub
nauczyciel niezwtocznie informuje o zaistniatej sytuacji rodzicow lub prawnych
opiekunow.

DZIECKO z ASTMA

Astma oskrzelowa jest najczestszg przewlektg chorobg ukfadu oddechowego u dzieci. Istotg
astmy jest przewlekty proces zapalny toczacy sie w drogach oddechowych, ktéry prowadzi do
zwiekszonej sktonnosci do reagowania skurczem na rdzne bodice i pojawienia sie objawdw
choroby.

OBJAWY

Jednym z podstawowych objawdw jest dusznos¢ jako subiektywne uczucie braku powietrza
spowodowane trudnosciami wjego swobodnym przechodzeniu przez zwezone drogi
oddechowe. Gdy dusznos¢ jest bardzo nasilona mozemy zauwazy¢, ze usta dziecka a takze inne
czesci ciata sg zasinione. Konsekwencjg zwezenia oskrzeli jest pojawienie sie Swiszczgcego
oddechu. Czestym objawem astmy oskrzelowej jest kaszel. Najczesciej jest to kaszel suchy,
napadowy, bardzo meczacy. Zaostrzenie astmy moze by¢ wywotane przez: kontakt z alergenami,
na ktore uczulone jest dziecko, kontakt z substancjami draznigcymi drogi oddechowe, wysitek
fizyczny, zimne powietrze, dym tytoniowy, infekcje.

W przypadku wystgpienia dusznosci nalezy podaé dziecku wziewnie lek rozkurczajacy oskrzela
zgodnie 1z zaleceniem lekarza. w przypadku objawéw ciezkiej dusznosci nalezy podac
jednoczesnie 2 dawki leku w aerozolu w odstepie 10-20 sekund. Po wykonaniu pierwszej inhalacji
nalezy powiadomic rodzicow dziecka o wystgpieniu zaostrzenia.

W przypadku dusznosci o duzym nasileniu powinno sie wezwac Pogotowie Ratunkowe.
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W czasie oczekiwania na przyjazd karetki pogotowia dziecko wymaga ciggtego nadzoru osoby
dorostej. Dodatkowo bardzo wazne jest zapewnienie dziecku spokoju oraz odizolowanie od oséb
trzecich.

NAKAZY
1. Czeste wietrzenie sal lekcyjnych.
2. Dziecko, ktére ma objawy po wysitku, powinno przed lekcjg wychowania fizycznego
przyjac¢ dodatkowy lek.
3. Cwiczenia fizyczne nalezy zaczynaé od rozgrzewki.
4. W przypadku wystgpienia u dziecka objawdw dusznosci nalezy przerwa¢ wykonywanie
wysitku i pozwoli¢ dziecku zazy¢ srodek rozkurczowy.

ZAKAZY
1. Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczy¢ w pracach porzgdkowych.
2. W okresie pylenia roslin dzieci z pytkowicg nie moga ¢wiczy¢ na wolnym powietrzu oraz nie
powinny uczestniczy¢ w planowanych wycieczkach poza miasto.
3. Astma oskrzelowa wyklucza biegi na dtugich dystansach, wymagajgcych difugotrwatego,
ciggtego wysitku.
4. W klasach, gdzie odbywaja sie lekcje nie powinno by¢ zwierzat futerkowych.

OGRANICZENIA
1. Uczen z astmg moze okresowo wymagac ograniczenia aktywnosci fizyczne i dostosowania
¢wiczen do stanu zdrowia.
2. Dziecko uczulone na pokarmy powinno mie¢ adnotacje od rodzicdw, co moze jesc
w sytuacjach, ktére mogg wywotac pojawienie sie objawdw uczulenia.

OBSZARY DOZWOLONE i WSKAZANE DLA DZIECKA
13. Dzieci chore na astme powinny uczestniczy¢ w zajeciach z wychowania fizycznego
wysportowane dziecko lepiej znosi okresy zaostrzen choroby.
14. Uczen z astma nie powinien by¢ trwale eliminowany z zaje¢ z wychowania fizycznego.
15. Dzieci z astmg mogg uprawiac biegi krotkie, a takze gry zespotowe.
16. Dzieci z astma mogg uprawiac gimnastyke i ptywanie.
17. Dzieci z astmg mogg uprawia¢ wiekszo$¢ sportow zimowych.

Bardzo waziny jest dobry kontakt szkoty z rodzicami, po to, aby wspdlnie zapewnié¢ dziecku
bezpieczne warunki nauki i pobytu w szkole. Pozwoli to zmniejszy¢ nadopiekuriczos¢ rodzicow
a dziecku rozwija¢ samodzielnos¢ i zaufanie do wtasnych mozliwosci i umiejetnosci.

Tylko wspotdziatanie szkoty zrodzicami ilekarzem prowadzagcym pomoze prawidtowo
funkcjonowac dziecku z astma oskrzelowa w Srodowisku, gdzie spedza wiele godzin w ciggu
dnia.

DZIECKO z CUKRZYCA

Cukrzyca to grupa chordéb metabolicznych charakteryzujacych sie hiperglikemiag (wysoki poziom
glukozy we krwi - wiekszy od 250mg%). Obecnie w Polsce wsréd dzieci i mtodziezy dominuje
cukrzyca typu 1 —ten typ cukrzycy ma podtoze genetyczne i autoimmunologiczne.

Cukrzyca nie jest chorobg zakazng, nie mozina sie nig zarazi¢ przez kontakt z osobg chora.
Najczestsze objawy to wzmozone pragnienie, czeste oddawanie moczu oraz chudniecie. w chwili
obecnej, w warunkach pozaszpitalnych, jedynym skutecznym sposobem podawania insuliny jest
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wstrzykiwanie jej do podskérnej tkanki ttuszczowej (za pomoca pena, pompy).

Cukrzyca nie jest chorobg, ktéra powinna ogranicza¢ jakiekolwiek funkcjonowanie ucznia, tylko
wymaga wiasciwej samokontroli i obserwacji. Cwiczenia fizyczne, sport i rekreacja potaczone
z ruchem sg korzystne dla dzieci chorych na cukrzyce. Wspierajg prawidtowy rozwéj emocjonalny
i spoteczny, pomagajg rozwija¢ samodyscypline, gratyfikujg, dajg przyjemnosc¢ i satysfakcje.
Najwazniejszym problemem przy wykonywaniu wysitku fizycznego u dzieci z cukrzycg jest ryzyko
zwigzane z wystgpieniem hipoglikemii (niedocukrzeniastezenie glukozy we krwi mniejsze niz 60
mg%). Do dziatarn w ramach samokontroli naleza:

badanie krwi i moczu, zapisywanie wynikdw badan, prawidtowa interpretacja wynikéw badan,
prawidtowe komponowanie positkéw, prawidtowe ibezpieczne wykonywanie wysitku
fizycznego, obserwacja objawdw jakie pojawiaja sie przy hipoglikemii i hiperglikemii.

W kazdej szkole powinien znajdowac sie ,kacik” dla ucznia z cukrzycg, czyli ustronne miejsce,
w ktorym dziecko z cukrzycg bedzie mogto spokojnie, bezpiecznie i higienicznie wykona¢ badanie
krwi oraz wykona¢ wstrzykniecia insuliny.

OBJAWY HIPOGLIKEMII - niedocukrzenia:
Blados¢ skory, nadmierna potliwosé, drzenie rak.
Bdl gtowy, bdl brzucha.
Szybkie bicie serca.
Uczucie silnego gtodu/wstret do jedzenia.
Ostabienie, zmeczenie.
Problemy z koncentracjg, zapamietywaniem.
Chwiejnos¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.
Napady agresji lub wesotkowatosci.
Ziewanie/sennosc.
. Zaburzenia mowy, widzenia i rownowagi.
. Zmiana charakteru pisma.
. Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.
. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnos¢.
. Drgawki.

WO N R WNRE

N N N
D WNRFRO

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ — dziecko jest przytomne, w petnym kontakcie,
wspotpracuje z nami, spetnia polecenia:
1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajgc niedocukrzenie.
2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony
w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miod.

NIE WOLNO
1. Zastepowac¢ weglowodandw prostych stodyczami zawierajacymi ttuszcze, jak np.
czekolada, poniewaz utrudniajg one wchtanianie glukozy z przewodu pokarmowego).
2. Ponownie oznaczy¢ glikemie po 10-15 minutach.
3. Zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII SREDNIO - CIEZKIEJ - dziecko ma czeéciowe zaburzenia
Swiadomosci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami, potrzebuje bezwzglednej pomocy
osoby drugiej:

1. Oznaczyc¢ glikemie i potwierdzi¢ niedocukrzenie.

2. Jezeli dziecko moze potykac podac do picia ptyn o duzym stezeniu cukru (np. 3-5 kostek
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cukru rozpuszczonych w 1 szklanki wody, coli, soku).
3. Jezeli dziecko nie moze potykac postepujemy tak jak w przypadku glikemii ciezkiej.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII CIEZKIE) — dziecko jest nieprzytomne, nie ma nim zadnego
kontaktu, nie reaguje na zadne bodzce, moze mie¢ drgawki. Dziecku, ktore jest nieprzytomne NIE
WOLNO podawac niczego do picia ani do jedzenia do ust!!!:

1. Uktadamy dziecko na boku.

2. Wstrzykujemy domiesniowo glukagon, jest to zastrzyk ratujgcy zycie.

3. Wzywamy pogotowie ratunkowe.

4. Kontaktujemy sie z rodzicami dziecka.

5. Dopiero gdy dziecko odzyska przytomnosé (po podaniu glukagonu powinno odzyskac

przytomnosé po kilkunastu minutach) i jezeli dziecko bedzie w dobrym kontakcie mozna
mu poda¢ weglowodany doustnie (sok, cola, tabl. glukozy).

U dzieci leczonych pompa:

1. Zatrzymaj pompe.

2. Potwierdz hipoglikemie.

3. Jezeli dziecko jest przytomne podaj weglowodany proste.

4. Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi, jezeli nie ma poprawy
podaj ponownie cukry proste.

5. Jezeli objawy ustgpig i kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie sie stezenia
glukozy, wtgcz pompe i podaj kanapke lub inne weglowodany ztozone.

6. Jezeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki potdz je w pozycji bezpiecznej, podaj
domiesniowo zastrzyk z glukagonu i wezwij karetke pogotowia.

,Po epizodzie hipoglikemii nie zostawiaj dziecka samego! Dziecko nie moze podejmowac wysitku
fizycznego dopdki wszystkie objawy hipoglikemii nie ustgpig!

OBJAWY HIPERGLIKEMII
1. Wzmozone pragnienie, potrzeba czestego oddawania moczu.
2. Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.
3. Zte samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia.
Jezeli do ww. objawdw dofacza:
1. B&l gtowy, bdl brzucha.
2. Nudnosci i wymioty.
3. Ciezki oddech.
Moze to Swiadczy¢ o rozwoju kwasicy cukrzycowe;j.
Nalezy wtedy bezzwtocznie:
1. Zbadad poziom glukozy.
2. Skontaktowac sie z rodzicami lub wezwa¢ pogotowie.

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII
1. Podajemy insuline (tzw. dawka korekcyjna),
2. Uzupetniamy ptyny (dziecko powinno duzo pi¢, przecietnie 1litr w okresie 1,5-2 godz.,
najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna),
3. Samokontrola (badanie moczu na obecnos$¢ cukromoczu i ketonurii, po okoto 1 godz.
Nalezy dokona¢ kontrolnego pomiaru glikemii),
4. W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes¢, dopdki poziom glikemii nie
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obnizy sie.

Niezbednik szkolny, czyli co uczen z cukrzyca zawsze powinien miec ze sobg w szkole:
1. Pen— ,wstrzykiwacz” z insuling.

Pompe insulinowy, jezeli jest leczone przy pomocy pompy.

Naktuwacz z zestawem igiet.

Glukometr z zestawem paskéw oraz gazikéw.

Plastikowy pojemnik na zuzyte igly i paski.

Drugie $niadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone na

»Zabezpieczenie” zaje¢ wf w danym dniu.

7. Dodatkowe produkty — soczek owocowy, tabletki z glukozg wrazie pojawienia sie
objawoéw hipoglikemii.

8. Telefon do rodzicow.

9. Informacje w postaci kartki lub bransoletki na reke, ktéra informuje, ze dziecko choruje
na cukrzyce.

10. Glukagon (zestaw w pomararnczowym pudetku).

ok wnN

Szkolny kodeks praw dziecka z cukrzycg — kazdemu dziecku z cukrzycg typu 1 nalezy
zapewni¢ w szkole:
1. Mozliwo$é zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie — takze
w trakcie trwania lekcji.
2. Mozliwos$¢ podania insuliny.
3. Mozliwos¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompg insulinowg
w odpowiednich warunkach zapewniajgcych bezpieczenstwo i dyskrecje.
4. Wrtasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z pielegniarkg
szkolng rodzicami dziecka.
5. Mozliwosc¢ spozycia positkdw o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba, nawet
w trakcie trwania lekcji.
6. Mozliwos$¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwos¢ korzystania z toalety, takze w czasie
trwania zajec lekcyjnych.
7. Mozliwos¢ uczestniczenia w petnym zakresie w zajeciach wychowania fizycznego oraz
réznych zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych szkotach.

DZIECKO z PADACZKA

Padaczkg okreslamy sktonnos¢ do wystepowania nawracajgcych, nie prowokowanych napadow.
Napadem padaczkowym potocznie nazywamy napadowo wystepujgce zaburzenia
w funkcjonowaniu mézgu objawiajgce sie widocznymi zaburzeniami, zwykle ruchowymi.
Niekiedy jedynym widocznym objawem napadu sg kilkusekundowe zaburzenia Swiadomosci.
Napady padaczkowe dzieli sie na napady pierwotne uogdlnione oraz napady czeSciowe
(zlokalizowane).

Napady pierwotnie uogédlnione
1. Napady nieswiadomosci, najczesciej kilkusekundowa utrata kontaktu z otoczeniem.
Atypowym napadom nieswiadomosci moga towarzyszy¢ mruganie lub gwattowne ruchy
niewielkim zakresie w obrebie ust.
2. Napady atoniczne — napad spowodowany nagtym i krétkotrwatym obnizeniem napiecia
miesniowego w okreslonych grupach miesni.
3. Napady toniczne — wystepuje gtéwnie u matych dzieci zazwyczaj podczas zasypiania lub
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budzenia; charakteryzuje sie nagtym, symetrycznym wzrostem napiecia miesni w obrebie
konczyn i tutowia.

4. Napady toniczno-kloniczne — w fazie tonicznej dochodzi do nagtej utraty przytomnosci,
skurczu miesni, zatrzymania oddechu; faza kloniczna charakteryzuje sie rytmicznymi,
gwattownymi skurczami miesni konczyn i tutowia, nastepnie przechodzi w kilkuminutowg
Spigczke.

5. Napady kloniczne — napady gtéwnie u niemowlat i matych dzieci, czesciej w przebiegu
goraczki, cechuja je symetryczne skurcze miesni koriczyn wystepujgce seriami.

6. Napady miokloniczne - charakteryzujg sie gwattownymi synchronicznymi skurczami
miesni szyi, obreczy barkowej, ramion iud przy wzglednie zachowane] swiadomosci
chorego.

Napady czesciowe

1. Napady czesciowe z objawami prostymi —swiadomos$¢é w czasie napadow jest na ogodt
zachowana, zwykle napady dotyczg okreslonej okolicy np. reki lub ust.

2. Napady czesciowe z objawami ztozonymi — niektorym napadom mogg towarzyszyc
zaburzenia swiadomosci o charakterze omamow i ztudzen; pacjent ma wrazenie, ze juz
znajdowat sie w danej sytuacji zyciowej lub przeciwnie, ze nie zna sytuacji i przedmiotow,
z ktorymi w rzeczywistosci sie juz stykat, do tego typu napaddw zaliczane sg takze napady
psychoruchowe z towarzyszgcymi im réoznymi automatyzmami (cmokanie), u dzieci mogg
niekiedy wystepowac napady nietypowe, manifestujgce sie klinicznie bélami brzucha,
gtowy, omdleniami, napadami leku itp..

1. Napady czesciowe wtdrnie uogdlnione — rozpoczyna sie zwykle od napadowych
mioklonicznych lub klonicznych skurczéw ograniczonych do okreslonych grup miesni, aby
nastepnie rozprzestrzeni¢ sie i doprowadzi¢ do wtdrnie uogdlnionego napadu toniczno
klonicznego (tzw. napadu duzego).

Zespoty padaczkowe wieku dzieciecego - zespdt Westa, zespdt Lennoxa-Gastauta, dziecieca
padaczka nieswiadomosci (piknolepsja), padaczka Rolanda, mtodziencza padaczka
nieswiadomosci, zespét Janza, padaczka odruchowa, omdlenia odruchowe, napady
rzekomopadaczkowe.

Leczenie padaczki jest procesem przewlektym, wymaga systematycznego, codziennego
podawania lekéw. Nagte przerwanie leczenia, pominiecie ktérejs dawki, moze zakonczy¢ sie
napadem lub stanem padaczkowym. ztego powodu tak wazne jest aby pacjent mogt
systematycznie przyjmowac leki. w trakcie witgczania leczenia lub jego modyfikacji dziecko moze
wykazywac objawy sennosci, rozdraznienia, zawrotéw gtowy.

W RAZIE WYSTAPIENIA NAPADU NALEZY
1. Przede wszystkim zachowac¢ spokdj.
2. Utozy¢ chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej, na boku.
3. Zabezpieczy¢ chorego przed mozliwoscig urazu w czasie napadu — zdjg¢ okulary, usungc
z ust ciata obce, podtozy¢ cos miekkiego pod gtowe.
4. Asekurowac w czasie napadu i pozostac z chorym do odzyskania petnej sSwiadomosci.

NIE WOLNO
1. Podnosi¢ pacjenta.
2. Krepowac jego ruchdw.
3. Wkiadac czegokolwiek miedzy zeby lub do ust.
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Pomoc lekarska jest potrzebna, jezeli byt to pierwszy napad w zyciu lub napad trwat dtuzej niz 10
minut albo jesli po napadzie wystgpita diugo trwajaca goraczka, sugerujgca zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych.

Dzieciom chorym na padaczke trudniej jest wykorzysta¢ w petni swoje mozliwosci edukacyjne
z przyczyn medycznych i spotecznych. Narazone sg na wyzszy poziom stresu wynikajgcy z obawy
przed napadem ikomentarzami, stagd tez czesciej wystepujag u nich cechy zespotu
nadpobudliwosci psychoruchowej, trudnosci w czytaniu i pisaniu oraz inne trudnosci szkolne.
w razie narastajgcych trudnosci szkolnych, trzeba zapewni¢ dziecku mozliwos¢ douczania,
zorganizowac¢ odpowiednio czas na nauke, z czestymi przerwami na odpoczynek, modyfikowac
i zmienia¢ sposoby przyswajania wiadomosci szkolnych. Nie nalezy z zasady zwalnia¢ dziecka
z zaje¢ wychowania fizycznego ani z zabaw izaje¢ ruchowych w grupie réwiesnikdw. Nalezy
jedynie dbac o to, aby nie dopuszcza¢ do nadmiernego obcigzenia fizycznego i psychicznego. Gdy
zdarzajg sie napady, dziecko powinno mie¢ zapewniong opieke w drodze do i ze szkoty.

DZIECKO z HEMOFILIA

Hemofilia jest wrodzong skaza krwotoczng zwigzang z niedoborem czynnika VIII lub IX
krzepniecia krwi. w zaleznosci od tego rozrézniamy hemofilie A lub B.

Ciezka postaé¢ hemofilii — wystepujg krwawienia do miesni i stawdw, duze podskérne wylewy,
krwawienia z nosa. Krwawienia wewnetrzne sg bolesne. Poczatkowym objawem moze byc
uczucie rozpierania w stawie, dretwienia, mrowienia. Najlepiej, jezeli wowczas zostanie podany
koncentrat czynnika krzepniecia krwi. Jezeli leczenie zostanie odroczone powieksza sie objetosc
stawu, pojawia sie silna bolesnos¢ oraz przykurcz w stawie.

Umiarkowana itagodna postaé¢ choroby — krwawienia sg mniej czeste, nie powodujg zwykle
trwatych zmian w stawach, zwykle wyrazny uraz poprzedza krwawienie. Choroba nie ma wptywu
na funkcjonowanie spoteczne ani nie wptywa negatywnie na rozwdj intelektualny.
Funkcjonowanie emocjonalne moze nie by¢ zaburzone. Jednak, zwtaszcza w ciezkiej postaci
choroby, dziecko moze czu¢ sie gorsze, poniewaz nie moze robi¢ tego wszystkiego, co dziecko
zdrowe np. gra¢ w pitke nozng. Wie, ze moze to spowodowac krwawienie do stawu lub miesni
i zwigzany z tym bdl, konieczno$¢ leczenia dozylnego, czasami hospitalizacji.

NAKAZY, ZAKAZY, OGRANICZENIA:

1. Dziecko nie powinno by¢ narazone na urazy spowodowane np. $liskg podioga,
przepychajgcym sie ttumem dzieci,

2. W szkole musi mie¢ do chodzenia wygodne obuwie usztywniajgce staw skokowy, na nie
Sliskiej podeszwie,

3. Jezeli dziecko jest sprawne ruchowo moze biegac i skakaé, inne dzieci muszg wiedzie¢, ze
nie mozna chorego kolegi bi¢, popycha¢, podstawia¢ mu nogi,

4. Udziat w lekcjach wf musi by¢ ograniczony — bezpieczna jest gimnastyka, ptywanie i gra
W ping-ponga,

5. Dziecko moze bez ograniczen rysowaé, lepié z gliny, malowaé,

6. Nalezy rozwijac te sfery aktywnosci intelektualnej i ruchowej dziecka, w ktdrych ono sie
wyroznia,

7. Dziecku choremu na hemofilie nie wolno podawaé zadnych lekdw domiesniowo, ani
stosowac preparatéw kwasu acetylosalicylowego

NA CO NALEZY ZWRACAC UWAGE w SZKOLE:
1. Nagte dolegliwosci bélowe ze strony koriczyn dolnych lub gérnych, utykanie,
2. Bodle brzucha lub gtowy, wymioty,
3. Krwawienie z jamy ustnej lub nosa, zbledniecie

str. 66



Dziecko chore na hemofilie nie wymaga specjalnego traktowania przez nauczyciela w klasie.
Powinno bra¢ udziat w wycieczkach szkolnych, wyjazdach do teatru czy kina. Przed wyjazdem
wskazane jest profilaktyczne podanie czynnika krzepniecia u dziecka z ciezkg postacig choroby.

PIERWSZA POMOC:

1. w przypadku urazu/bdlu nalezy oziebi¢ dotknietg cze$¢ ciata przez przytozenie lodu,
zimnego oktadu zelowego lub chustki zmoczonej w zimnej wodzie,
2. posadzi¢/potozyé w pozycji dla dziecka wygodnej,

najczesciej nalezy podac czynnik krzepniecia krwi,

4. jezeli dziecko wymiotuje, ma bole gtowy, zaburzenia swiadomosci lub drgawki powinno
sie je potozyé na boku i wezwaé pogotowie, zawiadomic rodzicéw; jezeli dziecko uskarza
sie na bdl konczyny gérnej lub dolnej nie powinno nig porusza¢, wskazane jest
unieruchomienie.

w

DZIECKO PRZEWLEKLE CHORE

Choroba przewlekta to proces patologiczny trwajgcy ponad 4 tygodnie, cechujgcy sie brakiem
nasilonych objawow chorobowych. Dtugotrwata choroba i czeste hospitalizacje mogg okresowo
uniemozliwia¢ choremu dziecku przebywanie w grupie rowiesnikow, a takze zaspokajanie wielu
waznych potrzeb psychicznych, fizycznych ispotecznych. Przeciwdziatanie niekorzystnym
skutkom choroby przewlektej, polega miedzy innymi na udzielaniu dziecku i jego rodzinie pomocy
w budowaniu nowej koncepcji zycia z chorobg i pomimo choroby.

Odbudowa poczucia bezpieczeristwa jest jednym z najwazniejszych zadan oséb pomagajacych
choremu dziecku ijego rodzinie. Dziecko moze czu¢ sie mniej bezradne i zagubione, gdy ma
okazje do odnoszenia sukceséw i poradzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Zatem dostrzeganie
i eksponowanie osiggnie¢ dziecka, chwalenie go za nie i nagradzanie jest jednym z kierunkow
pomagania mu w pokonywaniu poczucia bezradnosci.

Drugi wazny kierunek to uczenie dziecka nowych umiejetnosci- zaréwno tych przydatnych
w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z chorowaniem, jak i tych otwierajgcych mu nowe, wolne
od ograniczen pola aktywnosci, poszerzajacych jego ,,obszar wolnosci”.

Szkota petni w zyciu chorego dziecka szczegdlng role. Jest to miejsce, w ktdrym moze sie ono
uczy¢ i bawié, rozwija¢ swoje zdolnosci i umiejetnosci, moze przezywac rados¢ i dume ze swojej
aktywnosci, a takze budowac¢ dobre relacje z innymi dzie¢mi. Obecnos¢ przyjaznych nauczycieli
i rowiesnikéw jest bardzo wazna dla prawidtowego rozwoju emocjonalnego ispotecznego
chorego dziecka. Niezwykle wazne jest przekazanie nauczycielom informacji o wptywie choroby
dziecka na funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoteczne ucznia.

Niektdre leki moga dziata¢ pobudzajgco a inne usypiajgco. Moze to mie¢ wptyw na zachowanie
sie dziecka lub mozliwos¢ efektywnego uczenia sie. Dzieki informacjom od rodzicow i lekarzy,
nauczyciel moze poznac chorobe dziecka w takim zakresie, aby w razie potrzeby, w odpowiednim
czasie, udzieli¢ mu niezbednej pomocy i wsparcia oraz zapewnié bezpieczne warunki na terenie
szkoty. Takze dostosowad sposoby komunikowania sie oraz sposoby i formy nauczania do potrzeb
i aktualnych mozliwosci chorego dziecka. Wzajemne kontakty pomiedzy szkotg irodzicami
powinny by¢ state isystematyczne, oparte na zaufaniu, spokojnej, wzajemnej wymianie
informacji oraz wspotpracy i zrozumieniu.

Gtéwne sposoby pomocy przewlekle choremu dziecku mozliwe do zrealizowania na terenie
szkoty:

1. Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego

2. Pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie nowych umiejetnosci

3. Budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych
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Przygotowanie ucznidow zdrowych na spotkanie chorego kolegi
Traktowanie chorego dziecka jako petnoprawnego cztonka klasy
Uwrazliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i przezycia dziecka chorego
Uwrazliwianie dziecka chorego na potrzeby i przezycia innych uczniow
Motywowanie do kontaktéw i wspoétdziatania z innymi dzie¢mi
Rozwijanie zainteresowan, samodzielnosci dziecka

10 Dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i osiggania sukceséw

11. Motywowanie do aktywnosci.
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